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VEREIN SUCHT NEUEN VORSTAND

Wer macht mit in unserem Vorstand?

Unser Verein Nachbarschaft Neuhadern e. V. ist Trager der
,Nachbarschaft Neuhadern®, also des Nachbarschaftstreffs und der
Nachbarschaftshilfe. Im Jahr 2020 wahlen wir einen neuen Vorstand, der
gemal Satzung aus drei Personen bestehen muss. Die Wahlperiode be-
tragt zwei Jahre.

Damit der neue Vorstand komplett ist, suchen unsere beiden kiinfti-
gen Vorstandsfrauen ein weiteres Vorstandsmitglied.

Unser gréter Wunsch ist es, dass die Nachbarschaftseinrichtung weiter-
hin durch burgerschaftliches und ehrenamtliches Engagement aus dem
Stadltteil getragen wird.

Machen Sie mit? Wir informieren Sie gerne Uber Zeitaufwand und Auf-
gaben. Rufen Sie uns an , damit wir einen Termin vereinbaren kénnen,
Tel. 089 7002800. Wir freuen uns auf Sie.

lhre
Nachbarschaft Neuhadern e. V.




DAS SIND WIR

Unseren Verein gib es seit 1980. Wir sind parteilich und konfessionell
unabhangig und von der Landeshauptstadt Mlnchen finanziell geférdert.
Unsere Raume stehen allen Blrgerinnen und Birgern Haderns als offe-
nes Begegnungszentrum zur Verfugung.

BEI UNS KONNEN SIE

- Kontakte knupfen und neue Leute kennenlernen
- sich entspannen oder aktiv werden

- sich mit Ihren Fahigkeiten einbringen

- Anerkennung und Entlastung erfahren.

UNSERE ANGEBOTE

- Beratung und Unterstiitzung fir Familien, Alleinerziehende und Kinder;

- Offene Gruppen, um sich kennen zu lernen, auszutauschen und
gemeinsam aktiv zu sein;

- Vortrage, Informationsveranstaltungen und Kursangebote im
Bereich Gesundheit, Kreativitat, Wissens- und Kompetenzvermittlung;

- Haushaltshilfe und Unterstitzung fir alte, kranke und behinderte
Menschen;

- Zahlreiche Mdglichkeiten zum Engagement, zur Selbsthilfe und zur
gegenseitiger Unterstitzung;

Wir helfen beim Umgang mit Behdérden oder beim Ausfullen von Antra-
gen und Formularen.

Die Beratungen und Hilfsangebote sind anonym, streng vertraulich und
kostenlos.




WAS GIBT ES NEUES ?

Liebe Leserinnen und Leser,

in den kommenden Monaten bieten wir lhnen wieder ein umfangreiches
Programm an. Von Jung bis Alt, von Kreativ bis Sportlich, hier ist fir je-
den was dabei.

Am 21.03.2020 von 14:00 bis 17:00 Uhr wird bei uns im Repair Café wie-
der geschraubt, um lhre defekten Gerate zum Leben zu erwecken. An
diesem Tag wird auch unser neues textiles Upcyclingprojekt angeboten
(siehe Seite 22).

Auflerdem moéchten wir Sie auf das 40-jahrige Bestehen unseres Vereins
hinweisen. Zur Jubildumsveranstaltung laden wir Sie rechtzeitig ein.

Weitere Neuheiten im Programm: ab Januar 2020 findet unser Nahkurs
wodchentlich statt. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt Mal3neh-
men, den Umgang mit verschiedenen Schnittmustern und Nahen.

Zudem suchen wir Interessenten fir eine Kochgruppe. Sollten Sie Lust
haben, sich einmal im Monat mit gleichgesinnten Hobbykdchen zu tref-
fen, gemeinsam neue Rezepte auszuprobieren und in bester Gesell-
schaft Selbstgekochtes zu verkosten, melden Sie sich bei uns.

Auch flr unsere kleinen Gaste bieten wir wochentlich einen Bewegungs-
kurs und den Musikgarten an, bei denen unterschiedliche Forderung Ih-
res Kindes im Mittelpunkt steht.

Falls Sie selbst einen Kurs gestalten wollen oder eine Idee haben, die es
bei uns noch nicht im Programm gibt, lassen Sie es uns wissen.

Herzliche GrulRe
Larissa Gerling-Redin

und das Team der Nachbarschaft Neuhadern e.V.



40 JAHRE NACHBARSCHAFT NEUHADERN E.V.

Seit Grindung des Vereins 1980 wurde kontinuierlich versucht, sich den
gesellschaftlichen Veranderungen anzupassen und Uber die Jahre hin-
weg ein breites Spektrum fir das Stadtviertel anzubieten. Die Unterstit-
zung, die wir geben, richtet sich jedoch nicht nur an alte oder kranke
Menschen, sondern schlief3t alle denkbaren Gruppen unabhangig ihres
Alters, ihrer Religion oder ihres Kulturkreises mit ein.

Ob Kinderbetreuung oder Hausaufgabehilfe, ob Versorgung oder Organi-
sation von Kursen - immer wird versucht, schnelle und unbudrokratische
Hilfe zu geben und ein Stuck weit Einsamkeit, fehlende familiare Netz-
werke und Isolation aufzufangen und ein besseres Miteinander zu for-
dern.

Mir ist wichtig, jeden Blrger mit unserem Angebot anzusprechen, sei es
durch Veranstaltungen wie Feste, themenspezifische Vortrage oder
durch unsere Gruppen und Kurse.

Durch meine Arbeit wird mir immer wieder bewusst, wie wichtig es ist
und wie viel Freude es bereiten kann, sich um den anderen zu kimmern,
ihm zu begegnen und ihn fir sein Umfeld zu interessieren. Naturlich for-
dert diese Arbeit viel Engagement, vor allem von unseren ehrenamtli-
chen Helfern, ohne die eine Nachbarschaft wie diese nicht denkbar ist.

Ich mochte mich daher bei allen Mitarbeitern der Nachbarschaft bedan-
ken, die durch ihr soziales Engagement einen groRen Beitrag zu einem
schoneren Miteinander leisten.

Ich wiinsche mir, dass der Verein noch lange in seiner Lebendigkeit er-
halten bleibt und dass sich auch weiterhin stets Menschen finden, die
diese Einrichtung durch aktive Zusammenarbeit unterstitzen und fér-
dern.

Larissa Gerling-Redin




UNSER BERATUNGSANGEBOT

Wir wollen fir Sie ein Ort der Begegnung, Entspannung, Unterstitzung,
Selbsthilfe sein.
Unsere Nachbarschaft Neuhadern e.V. bietet folgende Leistungen an:

Einzel - und Familienberatung

Sie haben Fragen rund um die Familie - wir helfen Ihnen, die Antworten
mit verschiedenen systemischen Methoden und praktischen Angeboten
zu finden.

Erziehungshilfe
Aulerhalb der Familie erfahrt lhr Kind zwar eine wichtige Férderung,
doch tragen Sie als Eltern weiterhin die Hauptverantwortung fir die Bil-
dung und Erziehung lhres Kindes. Hier unterstitzen wir Sie mit einem
vielfaltigen Beratungsangebot, das alle Fragen der Erziehung abdeckt
und die besondere Lebenssituation in einer Familie individuell bertck-
sichtigt.

=  Umgang mit schwierigen Situationen in der Erziehung

=  Hilfeplangesprache fir die Eltern

=  Elterngesprache im Kindergarten / in der Schule

Vorschule

Gemeinsam mit Ihnen méchten wir eine offene und zielgerichtete Part-
nerschaft gestalten, damit Ihre Kinder unvergessliche und schéne Ein-
driicke, Freundschaften und wichtige Entwicklungsschritte mitnehmen
und den Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule erleichtern.

Die Beratung ist kostenlos, streng vertraulich und kann auch anonym er-
folgen.

Larissa Gerling-Redin

Einrichtungsleiterin

Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Fachpédagogin (IBE) fiir Bildungs — und Beratungskompetenz
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800




KURSUBERSICHT

MONTAG

10:00 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
15:45 - 17:15 Uhr
15:45 - 17:15 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr

DIENSTAG

09:30 - 11:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
15:00- 16:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr

MiTTWOCH
10:00 - 11:30 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

Gehirnjogging und Denksportaufgaben
Malkurs fur Erwachsene

Franzoésischkurse fur Kinder

Franzdsischer Eltern-Kind-Treff (Kleinkinder)
Malkurs Kinder

Yoga

Fruhstlckstreff 60+

Spielnachmittag

Lernhilfe

Klang - Entspannung (einmal im Monat)
Rhythmik und Bewegung Eltern-Kind

Textiles Upcycling (jeden 1. Dienstag im Monat)

Sprachcafé Deutschkonversation flr Frauen mit
Migrationshintergrund

Qi Gong

Lernhilfe

Waldbaden

Babykrabbelgruppe (Eltern-Kind-Gruppe)
Offene Handarbeitsgruppe
Wirbelsdulengymnastik

Frauenstammtisch (jeden 1. Mittwoch im Monat)




KURSUBERSICHT

DONNERSTAG

09:00 - 09:45 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:30 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr
16:45 - 17:45 Uhr
18:30 - 19:45 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

FREITAG

09:30 - 10:15 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

SAMSTAG
09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
SONNTAG

14:00 - 16:00 Uhr

Musikgarten

Nahkurs

Offene Singstunde (einmal im Monat)
Lernhilfe

Franzésischkurse fur Kinder

Franzoésischer Eltern-Kind-Treff (Kleinkinder)
Yoga

Ayurveda Yoga nach der Marmalehre

Musikgarten

Malkurs fir Erwachsene
Malkurs fir Kinder

Qi Gong

Franz Kinderatelier (jeden 2. Samstag im Monat)

Repair Café (bitte Aushange beachten)

Café Nachbarschaft (jeden 1. Sonntag im Monat)
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE

Teilnahmebedingungen (AGB) fiir Kurse und Veranstaltungen
der Nachbarschaft Neuhadern e. V.

1. Anmeldung, Vertrag, Entgelt

Fur jeden Kurs ist eine Anmeldung erforderlich. Dies gilt auch, wenn Sie bereits
an einem Kurs teilgenommen haben und die Fortsetzung buchen wollen. Aus-
nahmen: Einzelveranstaltungen, offenes Programm.

Sie kdnnen sich fiir unsere Kurse personlich, telefonisch oder schriftlich anmel-
den. lhre Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebiihr. Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nicht. Wenn ein Kurs
ausgebucht ist oder nicht zustande kommt, informieren wir Sie.

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrift. Die Abbuchung erfolgt bei Kursbe-
ginn. Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungsermachtigung oder fihrt die
beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so sind die anfallenden
Bankspesen von Ihnen zu tragen.

2. ErmaBigungen

Mitglieder des Vereins Nachbarschaft Neuhadern e. V. erhalten auf die im Pro-
gramm entsprechend gekennzeichneten Kurse und Veranstaltungen eine Erma-
Rigung. Bei Geschwisterkindern erhalt das zweite Kind bei Teilnahme im selben
Kurs 20 % ErmaRigung. Fur die Kurse der Lernhilfe wird keine ErmaRigung ge-
wahrt. Gegen Vorlage des aktuellen Bescheids bei ALG Il und Grundsicherung
im Alter erhalten Sie eine ErmaRigung von 50 %.

3. Riicktritt der Nachbarschaft Neuhadern e. V.,

Veranstaltungsabsage

Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustande oder kénnen von der Nach-
barschaft abgesagt werden, wenn

a) der Kursleiter ausfallt oder

b) die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

Kommt ein Kurs nicht zustande, werden Sie unverzuiglich informiert. Die entrich-
tete Geblhr wird erstattet. Auf Wunsch der Teilnehmer kann ein Kurs auch bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt werden. In diesem Fall
erhoht sich die Kursgebihr entsprechend, da sich die Gebihr an der Mindest-
teilnehmerzahl orientiert.

Kurse mit weniger als vier Teilnehmern werden nicht durchgefiihrt.

-11 -




TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE

4. Riicktritt des Teilnehmenden

Ein Rucktritt vom Vertrag ist bis sieben Tage vor Kursbeginn ohne Angabe von
Griinden moglich und kostenfrei.

Danach ist ein Ricktritt und die Riickzahlung der Kursgebiihr (auch anteilig)
nicht mehr moglich. Ebenso ist ein Ricktritt aus anderen Griinden, z. B. eige-
ne Erkrankung oder Wechsel des Kursleiters, nicht maglich.

Rucktritte sind schriftlich und fristgerecht zu erklaren. Mallgeblich ist der Zeit-
punkt des Zugangs der Erklarung bei der Nachbarschaft. Eine telefonische
Mitteilung, die Abmeldung beim Kursleiter oder das Fernbleiben vom Kurs
gelten nicht als Ruicktritt.

Unberlhrt bleibt das aulRerordentliche Kiindigungsrecht aus wichtigem Grund.
5. Haftung

Die Haftung der Nachbarschaft beschrankt sich auf die Falle, bei denen grobe
Fahrlassigkeit oder Vorsatz seitens der Nachbarschaft oder ihrer Erfillungsge-
hilfen vorliegt.

6. Rauchverbot

Bitte beachten Sie, dass in unseren Raumen generell ein Rauchverbot be-
steht.

7. Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten er-
folgt ausschlieBlich fur unsere Geschaftszwecke und gemal des Datenschutz-
rechtes. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter www.nachbarschaft-
neuhadern.de/Datenschutzerklarung.

8. Sonstiges

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlieren alle friiheren
Fassungen ihre Giiltigkeit.

Stand: Juli 2018

Hinweis:
Beachten Sie auch die aktuellen Informationen in unseren Schaukéasten:

- Stiftsbogen 93 (Eingangsbereich)
- Einkaufszentrum Haderner Stern
- Bushaltestelle GroBhaderner StraRe

und auf unserer Homepage: www.nachbarschaft-neuhadern.de

-12-




KURSE FUR ERWACHSENE

YOGA AM MONTAG

Wenn Bewegungen bewusst gestaltet und wahrgenommen werden, hel-
fen die Ubungen nicht nur zur Entspannung und Regeneration, sondern
auch zur inneren Starkung und werden fir das Alltagsleben wirksam.
Auch fir Anfanger geeignet.

Judith Bopp, Yogalehrerin BDY/EYU

17 x mo 17:45 bis 19:15 Uhr, 02.03. bis 20.07.20
136,00 €, 8 Plétze

Anmeldung und Info: Tel. 0179 1062184

YOGA UND MEDITATION AM ABEND

Yoga und Atemibungen verhelfen dem Koérper zu grof3er Beweglichkeit
und Wohlbefinden und starken die Seele. Meditation: mihelos verweilen
in dem was ist. Du selbst sein. Stille sein.

Edith Stankewitz, zertifizierte Yogalehrerin

do 18:30 bis 19:45 Uhr, fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit méglich
8 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7194577

AYURVEDA YOGA NACH DER MARMALEHRE

Ayurveda-Yoga nach der Marmalehre fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne. Die verschiedenen Asanas (Haltungen) zu den Themen Muskeln, Ge-
lenke, Sehnen, Entspannung und Atmung wirken bei regelmafigem
Uben kraftigend und stabilisierend auf den Kérper.

Sabrina Jahn

do 20:00 bis 21:30 Uhr
Anmeldung und Info: Tel. 0172 8966759
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KURSE FUR ERWACHSENE

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Hier bekommen Sie Hilfe fir Ihren gestressten Ricken. Gezielte und sys-
tematische Ubungen bewahren Sie vor Riickenschmerzen.

Marina Kurochkina

16 x mi 18:30 bis 19:30 Uhr, 11.03. bis 22.07.20
96,00 € (Mitglieder 86,40 €), 7 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

SCHNUPPERKURS QI GONG FUR EINSTEIGER

Dieser Kurs ist flr Interessierte gedacht, die herausfingen mochten, ob
Qi Gong etwas fur sie sein kdnnte. Es werden leichte Ubungen vorge-
stellt und die Philosophie, die dahinter steht.

Claudia Kraft

4 x mi 14:00 bis 15:00 Uhr, 04.03. bis 25.03.20 R\!
39,00 €,7 Plétze nNe
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

QI GONG

Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewegungslehre aus dem Bereich der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sanft flieRende und harmonische
Bewegungsablaufe kraftigen und entspannen Kérper und Seele

(auch fir Anfanger geeignet) .

Barbara Schmelting

15 x fr 17:00 bis 18:30 Uhr, 06.03. bis 24.07.20
112,50 € (Mitglieder 101,25 €), 7 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

GEISTIG FIT - GEHIRNJOGGING UND DENKSPORTAUFGABEN

Bringen Sie |hre grauen Zellen in Schwung. Hier lernen Sie einfache,
jederzeit durchfiihrbare Ubungen kennen, mit denen Sie lhre geistige
Leistungsfahigkeit steigern kdnnen. Kommen Sie und trainieren Sie mit!

Susanne Sebastian, zert. Trainerin fiir mentales Aktivierungstraining
9 x mo 10:00 bis 11:30 Uhr

02.03. bis 04.05.20

54,00 € (Mitglieder 48,60 €)

7 Platze

9 x mo 10:00 bis 11:30 Uhr

11.05. bis 13.07.20

54,00 € (Mitglieder 48,60 €)

7 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

WALDBADEN

Waldbaden, auch Shinrin Yoku genannt, kommt aus Japan. Es wurde
1982 in der Mitte Japans, im Akasawa Forest (Prafektur Nagano) entwi-
ckelt und dient dazu, den Menschen die Natur wieder naher zu bringen
und ihre Gesundheit zu férdern. Waldbaden ist mehr oder weniger Acht-
samkeit im Wald. Es geht darum, die Natur bewusst wahrzunehmen, die
Sinne zu 6ffnen und "Kontakt" zu Baumen aufzunehmen.

Eine Waldbadeeinheit erfolgt in verschiedenen Phasen der Naturverbun-
denheit. Am Anfang wird der Waldbesucher erst flir das Thema Natur
und Wald sensibilisiert, um sich dann immer tiefer in das Walderlebnis
einlassen zu kénnen.

Waldbaden setzt keine Fitness voraus und ist flr jeden geeignet, der 1
bis 2 km zu Ful gehen kann (festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
und etwas zum Trinken gehoéren dazu).

Die jeweiligen Termine finden Sie in unseren Schaukas-

ten. “e\)\

Claudia Kraft
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

KLANG-ENTSPANNUNG

Geschenkte Zeit - fuihl dich be(f)reit!

Entspannungsstunde (im Sitzen), die fir den Alltag starkt.
Atemuibungen, Klange (Klangschalen, Monochord u.a.) und wertvolle
Texte tragen zur Entspannung bei.

Doris Benz
di 10.03, 07.04., 05.05., 16.06., 14.07., 04.08., 01.09., 13.10., 10.11.,
01.12.20

15:00 bis 16:00 Uhr, 8,00 € pro Stunde
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

NAHKURS

Schritt fir Schritt lernen Sie Mallnehmen, den Umgang mit verschiede-
nen Schnittmustern und Nahen. Die Kursleiterin erklart die Grundlagen
und Tricks des Nahens und steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Andrea Graorac

do 09:00 bis 12:00 Uhr (aulBer Schulferien)
10,00 € zuziiglich 5,00 € Materialgeld
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

ENKAUSTIKKURS

Das Malen mit Enkaustik-Wachs macht Spaf und die méglichen Effekte
und die Brillanz der Farben begeistern.

In diesem Workshop werden verschiedene Techniken gezeigt. Es kon-
nen z.B. eigene Karten gestaltet werden.

Die jeweiligen Termine finden Sie in unseren Schaukasten.

Anna Banfhile
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

MALKURS (Acrylmalerei / Mischtechnik)

Ziel des Kurses ist die Suche nach eigener Ausdrucksform anhand von
Zeichnungen oder Fotos. Farbe hilft durch Transparenz, Schichtung und
Kontrast zum Bildaufbau und zur Komposition.

Susana Gonzalo

9 x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 02.03. bis 11.05.20
90,00 € (Mitglieder 81,00 €)

8 x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 18.05. bis 20.07.20
80,00 € (Mitglieder 72,00 €), 7 Platze

7x fr 15:00 bis 17:00 Uhr, 13.03. bis 15.05.20
7 x fr 15:00 bis 17:00 Uhr, 29.05. bis 24.07.20
70,00 € (Mitglieder 63,00 €), 7 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

SPRACHCAFE — DEUTSCHKONVERSATION FUR FRAUEN

Frauen mit Migrationshintergrund, die ihre Deutschkenntnisse verbes-
sern moéchten, sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Es sind Grund-
kenntnisse der deutschen Sprache notwendig. Gelibt werden alltagsrele-
vante Themen in geselliger Runde.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Anmeldung ist erforderlich.

Elfriede Messmer

mi 10:00 bis 11:30 Uhr

10 Pléatze, kostenlos

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

Kpy»OK pa3sroBOpHOro HeMeLKOro A4S XKeHLMH

K yyactuto B KpyXke NpurnallaroTCsa >KEHLUMHbI, Xenawwme ynyywmTb
CBOM 3HaHMA HeMeUKoro 43blka. BnageHve 6a30BbIMM  3HAHMAMMU
HeMeLKOro A3blka ABnseTcst 06s3aTenbHbIM YCNOBUEM.

K rpynne MoxHO npucoeguHutecss B nwboe Bpems. [loceweHne
GecnnaTHoe.

UHdopmauumsa n sanuck no tenecgoHy: 089 7002800

Bayanlar icin Almanca konugma kursu.

Bu kursumuz 6zellikle Almanca bilgilerini gelistirmek isteyen bayanlar
icindir. Katihm icin temel Almanca bilgileri gereklidir. Gruba katilim her
zaman mimkun olup, Ucretsizdir.

Bilgi ve basvuru igin telefon: 089 7002800

German conversation for women

Women who want to improve their ability to speak German are welcome.
Basic knowledge of German is necessary.

You can join the group anytime. Participation is free.

Please call for further information: Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

FRAUENSTAMMTISCH

Der Frauenstammtisch trifft sich einmal im Monat, an jedem 1. Mittwoch
(auBer in den Schulferien). Frauen jeden Alters, die Lust haben, sich zu
unterhalten, etwas zu unternehmen, neue Kontakte zu knlpfen, sind
herzlich zum Stammtisch eingeladen.

| 1E

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 20:30 Uhr oy ik 'x b

ohne Anmeldung, 2,00 € Spende e Lﬂ
Info: Tel. 089 7002800 F 'i au 7

CAFE NACHBARSCHAFT

Zum gemidtlichen Sonntagstreff sind alle eingeladen, die sich bei Kaffee
und Kuchen kennenlernen und miteinander reden wollen.

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr

ohne Anmeldung, 2,00 € Spende
Info: Tel. 089 7002800

FRUHSTUCKSTREFF 60+
Gemeinsam den Tag beginnen mit einem Frihstuck in geselliger Runde.
Erika Ebensberger
di 09:30 bis 11:30 Uhr

8 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

SPIELNACHMITTAGE

Sie spielen gerne? Dann haben Sie die Mdglichkeit, einen Nachmittag bei
Gesellschaftsspielen zu verbringen.
Zu dieser Spielgruppe sind alle Altersgruppen eingeladen.

Dagmar Frey

di 14:00 bis 16:00 Uhr

03.03.,, 17.03., 31.03.,14.04., 28.04., 12.05.,
26.05., 09.06., 23.06., 07.07., 21.07.20.
Info: Tel. 089 7002800

SINGTREFF

Nach dem Motto ,Singen und Klingen, Freude wird's bringen" darf man
nach Lust und Laune vorbeischauen. Jung und Alt, hier ist jeder willkom-
men.

Doris Benz

Musikbegleitung: Willi Stappert
(Steirische Harmonika und Gitarre)

do 11:00 bis 12:00 Uhr
12.03.,02.04.,28.05.,18.06.,02.07.,
06.08., 03.09., 15.10., 12.11., 03.12.20
3,00 €

ohne Anmeldung

Info: Tel. 089 7002800

-21-



OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

HANDARBEITSGRUPPE

Ob Stricken, Sticken oder Socken ausbessern, gemeinsames Handarbei-
ten macht Spal. Eine der Teilnehmerinnen liest dazu aus einem gemein-
sam ausgesuchten Buch vor.

Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkommen.

Jutta Schiffer-Theuring ﬁ‘ )
mi 15:00 bis 17:00 Uhr %14

Anmeldung und Info: Tel. 089 701171

TEXTILEX UPCYCLING

Sind T-Shirts, Pullis, Jacken, Nachthemden etc. nicht mehr tragbar, nichts
mehr zum Spenden, aber zu schade zum Wegwerfen? Verstrickt und zu-
genaht! Wir zerschneiden, trennen auf, waschen zu warm und lassen mit
den Handen Neues entstehen.

Liane Lehnhoff

jeden 1. Dienstag im Monat

18:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung und Info Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

NAHMASCHINENBENUTZUNG

Fir Nah- und Ausbesserungsarbeiten stehen zwei Nahmaschinen zur
Verfligung. Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn Sie die Maschinen nut-
zen mdchten.

Nach Vereinbarung

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800 ‘ < 4

f—ggg!!!gggﬁ

r—

TAUSCHMARKT IN DER NACHBARSCHAFT

Sie haben Sachen, die Sie gerne tauschen méchten? Im Eingangsbe-
reich der Nachbarschaft stehen Tauschregale. Hier kénnen Sie gut erhal-
tene Kleidung, Accessoires und Spiele tauschen oder gegen eine kleine
Spende erwerben.

Bucher kdnnen Sie mitnehmen, ausleihen, tauschen, oder Sie
bringen neuen Lesestoff mit, wie beim ,offenen Bilicherschrank®.

Info: Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

PLASTIKMULL VERMEIDEN UND DABEI GELD SPAREN

Putzmittel und Pflegemittel selber machen, kann richtig Spafl machen!
Dabei kann man sehr viel Plastikmull vermeiden, indem wir ihn erst gar
nicht aus dem Supermarkt nach Hause schleppen.

Die jeweiligen Termine finden Sie in unseren Schaukasten.

Susana Gonzalo
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

ENTDECKEN SIE LUST AM KOCHEN

Wir méchten Sie gerne einmal im Monat zum gemeinsamen Kochen ein-
laden. Dazu suchen wir eine Frau/einen Mann, die/der die Gruppe anlei-
tet und viele Leute, die Spall am Kochen haben. Selbstverstandlich ge-
hort das gemeinsame Essen genauso zu einem solchen Abend wie die
gute Unterhaltung. Ob Anfanger oder Fortgeschrittene, Einzelpersonen
oder Paare, melden Sie sich bei uns.

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800 \
we*
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ANGEBOTE FUR KINDER

LERNHILFE

Kinder im Grundschulalter werden im Rahmen einer 1-zu-1-Lernhilfe von
ehrenamtlichen Helferinnen/Helfern beim Lernen unterstitzt.
Anmeldung ist erforderlich.

di, jeweils 14:30 bis 16:30 Uhr

mi, jeweils 14:00 bis 16:30 Uhr

do, jeweils 14:30 bis 18:30 Uhr

03.03. bis 24.07.20

70,00 € fiir jeweils 1 Stunde pro Woche (zusétzliche Stunden nach Verein-
barung)

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

MALKURS FUR KINDER

Die Kinder lernen spielerisch den Umgang mit den Acrylfarben. Ziel des
Kurses ist es, Tiefe und Hintergrund zu gestalten und vor allem genau
Hinschauen zu lernen.

Das fordert die Beobachtungsgabe und die Konzentration.

Susana Gonzalo

9 x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 02.03. bis 11.05.20
90,00 € (Mitglieder 81,00 €)

8 x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 18.05. bis 20.07.20
80,00 € ( Mitglieder 72,00 €), 7 Platze

7 x fr 156:00 bis 17:00 Uhr, 13.03. bis 15.05.20
7 x fr 156:00 bis 17:00 Uhr, 29.05. bis 24.07.20
70,00 € (Mitglieder 63,00 €), 7 Plétze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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FERIENPROGRAMM

MALEN IM SOMMER FUR KINDER

In einer kleinen Gruppe mit individueller Betreuung lernen die Kinder mit
Acrylfarben zu arbeiten und ausdruckstarke Bilder anzufertigen.

Sie kénnen malen, zeichnen und verschiedene Techniken ausprobieren.
Samtliches Material ist vorhanden. Bitte Malkittel oder altes Hemd mit-

bringen!

Susana Gonzalo

17.08 bis 19.08.20, jeweils 10 bis 12 Uhr
Alter: 6 - 12 Jahre, maximal 10 Teilnehmer
25,00 €

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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ANGEBOTE FUR KINDER UND ELTERN

MUSIKGARTEN FUR KINDER VON 1 BIS 3,5 JAHREN MIT
IHREN ELTERN

Rhythmus, Musik, Bewegung und Sprache sind beim Musizieren ein wich-
tiger Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung - und beim gemeinsamen Tun
entsteht viel Spald und Freude an der Musik. Das Angebot wird donners-
tags und freitags von zertifizierten Musikgartenlehrkraften und erfahrenen
Tagesmuttern geleitet.

Sabine Schmalz/

do 09:00 bis 09:45 Uhr , durchgehend
14,00 € monatlich, 10 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7146943

Brigitte Quilola

fr 09:30 bis 10:15 Uhr, durchgehend
14,00 € monatlich, 10 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 57089353

KRABBELGRUPPE

Eltern mit Kleinkindern (0 bis 3 Jahre) treffen sich jeden Mittwochnachmit-
tag zum Kennenlernen und Erfahrungsaustausch.
Fir die Kleinen gibt es Musik, eine Spielecke und viel Platz zum Krabbeln.

Brigitte Quilola

mi 15:30 bis 17:30 Uhr, durchgehend
10,00 € pro Monat

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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ANGEBOTE FUR KINDER UND ELTERN

FRANZ - DEUTSCH-FRANZOSISCHE BEGEGNUNGSSTATTE
IN MUNCHEN

Franzdsischer Eltern-Kind-Treff fir deutsch- und franzésisch-
sprachige Kinder von 0 bis 4 Jahren mit ihren Eltern.

mo 15:45 bis 17:15 Uhr

do 16:45 bis 17:45 Uhr

Franzosischkurse fur Kinder

fur franzosischsprachige Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
mo 15:45 bis 17:15 Uhr

do 16:30 bis 17:45 Uhr

Samstagsatelier fiir Kinder
sa 09:00 bis 13:00 Uhr ﬁ"‘g- —

o s =
it 3 Activités pour enfants bilingues

Fanny Irlinger
Anmeldung und Info: Tel. 089 74945779
www.franzmuenchen.de

RHYTHMIK, BEWEGUNG UND TANZ

Musik und Bewegungsspiele zu fréhlicher Musik fur Kinder

(2 bis 4 Jahre) mit ihren Eltern. Lieder singen und Geschichten erzahlen,
verbunden mit Rhythmik-Ubungen und Bewegungsspielen, macht Kin-
dern Spald und fordert ihre Korper- und Sinneswahrnehmung.

Oleksandra Kondratyeva

di 17:00 bis 18:00 Uhr, durchgehend a9 %
ohne Anmeldung T (-
Info: Tel. 089 7002800 % % ﬁ
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VERANSTALTUNGEN

Wegwerfen? Denkste! {E}*Bg @p 9 i f’ 69 {i’ é

Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert? Oder mit
einem Fahrrad, bei dem das Rad schleift? Oder mit einem Pullover mit
Lochern? Wegwerfen? Warum sollte man! Dafiir gibt es nun das Repair
Café Blumenau-Neuhadern. In einem Repair Café dreht sich alles ums
Reparieren. Es stehen verschiedene Fachleute zur Verfigung: Elektri-
ker, Naherinnen, Fahrradmechaniker, die lhnen kostenlos bei allen mog-
lichen Reparaturen helfen. Bitte bringen Sie nur einen kaputten Gegens-
tand mit!

Das Repair Café findet abwechselnd in der Nachbarschaft Neuhadern
und im Nachbarschaftstreff Blumenau statt.

Die nachsten Termine:

in Neuhadern: Samstag, 21.03.20, 14:00 bis 17:00 Uhr
Samstag, 14.11.20, 14:00 bis 17:00 Uhr

in der Blumenau: Samstag, 16.05.20, 14:00 bis 17:00 Uhr
Samstag, 17.10.20, 14:00 bis 17:00 Uhr

Info: Tel. 089 7002800 (Nachbarschaft Neuhadern)
Tel. 089 45207060 (Nachbarschaftstreff Blumenau)
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VERANSTALTUNGEN

HELFERFRUHSTUCK DER NACHBARSCHAFTSHILFE

Mit Haushaltshilfe, Einkaufs- und Begleitdiensten stehen wir hilfsbedurf-
tigen Menschen in ihrem Alltag zur Seite. Fir diesen Bereich suchen wir
stets interessierte und zuverldssige Personen, die uns gerne dabei
unterstitzen.

Zum regelmaRig stattfindenden Friihstlck eingeladen sind alle ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer. Hier bekommen sie Infos und tau-
schen sich Uber ihre Erfahrungen aus.

Moéchten auch Sie ehrenamtlich unterstutzen freuen wir uns uber lhre
Kontaktaufnahme. - |

Katharina Schels
Info: Tel. 089 7002800

RAUMVERMIETUNG
Sie kénnen unsere Raume fur private Veranstaltungen mieten :

=  Kindergeburtstage (max. 10 Kinder)
(ausschlieRlich Samstag nachmittags);
Nutzungsgebuhr: 60 € (Mitglieder 40 €)

=  Kursangebote

=  Seminare

=  Projekte und Stadtteilarbeit
(freie Zeiten und Nutzungsgebihr auf
Nachfrage)

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

Unsere Raume sind barrierefrei. (‘_=>
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NACHBARSCHAFTSHILFE

HILFE UND UNTERSTUTZUNG VON NACHBARN FUR NACHBARN

Im Alter moglichst lange in den eigenen vier Wanden zu wohnen, ist ein
Wunsch, den sicher jeder von uns hat. Aber auch bei Krankheit oder kor-
perlichen Einschrankungen kann Hilfe erforderlich sein.

Folgende Hilfeleistungen kénnen wir anbieten:

=  Unterstitzung im Alltag (ein- bis zweimal pro Woche), z. B. Einkau-
fen, kleine Hilfen im Haushalt, beim Blgeln usw.

=  Begleitung bei Einkdufen und Besorgungen, zum Arzt und bei Be-
hérdengangen

=  Erledigung von Botengangen bei Immobilitat

=  Begleitung bei Spaziergangen, Vorlesen udgl.

Bitte beachten Sie, dass wir kein professioneller Hilfsdienst sind und keine

Putzarbeiten, pflegerischen Tatigkeiten (z. B. Medikamentengabe, Ver-

bandswechsel usw.), Fahrdienste oder handwerklichen Tatigkeiten Gber-

nehmen.

Helferinnen und Helfer sind ehrenamtlich tatig und erhalten fir ihre Hilfs-
dienste eine Aufwandsentschadigung. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass
wir kurzfristige Hilfe oder sofortigen Ersatz bei Ausfall eines Helfers oder
einer Helferin nicht garantieren kénnen.

Der Stundensatz fur unsere Leistungen betragt derzeit 11,50 €. Leider ist
eine Abrechnung Uber die Pflege- oder Krankenversicherung
(Entlastungsbeitrag) nicht moglich.

Wir suchen laufend Helferinnen und Helfer, die nachbarschaftliche Hilfe
Ubernehmen.

Info: Tel. 089 7002800
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SO KONNEN SIE SICH ENGAGIEREN

Unterstiitzen Sie unsere Aktivitaten - machen Sie mit:

=

Helfen Sie bei unseren regelmafiigen Veranstaltungen
(Organisation, Auf- und Abbau, Kuchenspenden usw.).

Unsere Raume stehen fur Vortrage, Kurse, Selbsthilfegruppen oder
Seminare zur Verfigung. Wir freuen uns auf lhre Ideen und Ange-
bote. Die Themen missen mit den Zielen und dem Konzept der
Einrichtung Ubereinstimmen.

Helfen Sie in der Nachbarschaftshilfe bei der Unterstiitzung von
kranken oder alten Menschen. Wir suchen laufend Helferinnen und
Helfer (gegen Aufwandsentschadigung).

Werden Sie Mitglied in unserem Verein.

Ihre Geldspende, fiir die wir Ihnen eine Spendenquittung ausstellen
konnen, ist immer willkommen.

Haben Sie Anregungen und Ideen fiir neue Aktivititen?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Damit wir uns Zeit fiir Ihre Anliegen nehmen kénnen, vereinbaren
Sie bitte telefonisch einen Termin unter Tel. 089 7002800.
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(BT et i Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Neuhadern e.V.

Stiftsbogen 93

81375 Milinchen

Telefon 089 7002800

Fax 089 70088499
www.nachbarschaft-neuhadern.de
info@nachbarschaft-neuhadern.de

AUFNAHMEANTRAG

Hiermit beantrage(n) ich (wir) die Mitgliedschaft im Verein Nachbarschaft Neu-
hadern e.V. Die Satzung und der Zweck des Vereins sind mir (uns) bekannt.

Name Vorname Geb.-Dat.
StraRe Ort Tel.-Nr.
E-Mail

Ich/wir entrichte(n) einen Jahresbeitrag von (Zutreffendes bitte ankreu-
zen):

O 17,00 € fur Rentner, Schiler, Studenten und Auszubildende

O 22,00 € fir Einzelpersonen

0 30,00 € fir Ehepaare

Ich stimme der internen Speicherung meiner Daten zu. Eine Weitergabe
der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Datum Unterschrift

Einzugsermichtigung siehe nachfolgende Seite.
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EINZUGSERMACHTIGUNG

Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE64Z2Z2Z00000187676
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Hiermit ermachtige ich die Nachbarschaft Neuhadern e.V. widerruflich,
den Mitgliedsbeitrag jahrlich bei Falligkeit von meinem untenstehenden
Konto abzubuchen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Nachbarschaft Neuhadern e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gel-
ten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:
Vorname und Name

Adresse: (Stralle und Hausnummer)

(Postleitzahl und Ort)

Kreditinstitut:

IBAN: DE __|

BIC: l___

Datum, Ort und Unterschrift

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fir die Vereinbarung mit

Vorname und Name
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IMPRESSUM

Herausgeber

Nachbarschaft Neuhadern e.V. Leitung: Larissa Gerling-Redin
Kontakt

Stiftsbogen 93 Unsere Raume befinden sich im
81375 Minchen Erdgeschoss und sind barrierefrei.

www.nachbarschaft-neuhadern.de
Tel. 089 7002800
Fax 089 70088499

Amtsgericht Minchen
VR 9880
Steuernr. 143/219/90054

Vorstand Mitarbeiterinnen
Christine Hellwig Gabriele Schmid
Jana Freund Katharina Schels

Elisabeth Lautenbach

Biirozeiten
Montag bis Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

e -Strabe
Anfahrt

s nwuurma +
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: .;D E Q 3 ﬁ..
U6 bis Haltestelle Haderner Stern oder ] 5
Buslinie 167 bis Haltestelle Wolkerweg =z z —
Mit dem Auto: 4 Einkaufszentrum
A96 bis Ausfahrt Blumenau/GrofRhadern P Hem—
Yardinj.gg,. EE

Bankverbindung & Spendenkonto -
Stadtsparkasse Miinchen Haderrl
IBAN: DE77701500000102130762 el
BIC: SSKMDEMM

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

gefordert von der
Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat




Wichtige Telefonnummern:

Notruf

Polizei 110
Polizeiinspektion Laim/Hadern 546520
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Tierarztlicher Notdienst 294528

Hilfe und Beratung

Psychosozialer Krisendienst 0180 6553000
Telefonseelsorge (katholisch) 08001110111
Telefonseelsorge (evangelisch) 08001110222

Bezirkssozialarbeit (SBH Schertlinstral3e 8) 233-96800
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/22_bsa_flyer.pdf

Seniorenbeirat der LH Munchen 233-21166

Selbsthilfezentrum Munchen 532956-11

Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Stiftsbogen 93 « 81375 Munchen
Telefon 089 7002800

Fax 089 70088499
info@nachbarschaft-neuhadern.de
www.nachbarschaft-neuhadern.de

Nachbarschaft
Neuhadern elV.




