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VEREIN SUCHT NEUEN VORSTAND

Vorstand dringend gesucht !!!

Ab Mitte 2022 ist leider der Vorstand unseres Vereins komplett unbe-
setzt. In der Mitgliederversammlung vom 15.07.2020 wurde unserer
derzeitige Vorstand gewahlt. Da alle Vorstandsmitglieder flr eine
weitere Wahlperiode nicht mehr zur Verfigung stehen, suchen wir
dringend Menschen, die bereit sind, ehrenamtlich fir den Vorstand zu
kandidieren.

Die Nachbarschaftseinrichtung soll auch zukinftig durch burger-
schaftliches und ehrenamtliches Engagement getragen werden. Sie
kénnen mit Ihrer Vereinsarbeit viel fur ein gutes Miteinander im Stadt-
viertel tun.

Sehr gerne laden wir Sie ein, sich Gber den Verein und die Aufgaben
im Vorstand bei uns zu informieren.

Rufen Sie uns an, damit wir einen Termin vereinbaren kénnen.

Wir freuen uns auf Sie.

Tel. 089 7002800

lhre
Nachbarschaft Neuhadern e. V.
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DAS SIND WIR

Unseren Verein gibt es seit 1980. Wir sind parteilich und konfessionell
unabhangig und von der Landeshauptstadt Mlnchen finanziell geférdert.
Unsere Raume stehen allen Blrgerinnen und Birgern Haderns als offe-
nes Begegnungszentrum zur Verfugung.

BEI UNS KONNEN SIE

- Kontakte knupfen und neue Leute kennenlernen
- sich entspannen oder aktiv werden

- sich mit Ihren Fahigkeiten einbringen

- Anerkennung und Entlastung erfahren

UNSERE ANGEBOTE

- Beratung und Unterstlitzung fir Familien, Alleinstehende und Kinder;

- Lernhilfe flr die Grundschliler;

- Offene Gruppen, um sich kennenzulernen, auszutauschen und
gemeinsam aktiv zu sein;

- Vortrage, Informationsveranstaltungen und Kursangebote im
Bereich Gesundheit, Kreativitat, Wissens- und Kompetenzvermittlung;

- Haushaltshilfe und Unterstitzung fir alte, kranke und behinderte
Menschen;

- Zahlreiche Moglichkeiten zum Engagement, zur Selbsthilfe und zu
gegenseitiger Unterstitzung;

Wir helfen beim Umgang mit Behérden oder beim Ausfullen von Antra-
gen und Formularen.

Die Beratungen und Hilfsangebote sind anonym, streng vertraulich und
kostenlos.

Dies alles gilt zur Zeit leider nur in eingeschranktem Maf3 und ist von
den jeweiligen Verordnungen wegen Corona abhangig. Wir hoffen aber,
dass wir bald uneingeschrankt loslegen konnen.




WAS GIBT ES NEUES

Liebe Mitglieder, liebe Besucherinnen und Besucher,

wieder ist ein Jahr vergangen und ich darf mich ganz herzlich bei allen
bedanken, die uns im letzten Jahr begleitet und sich bei uns engagiert
haben - auch unter ungewohnten Umstanden.

Folgende Neuigkeiten gibt es aus der Nachbarschaft Neuhadern e.V.:
Nachdem der Preis flr die Nachbarschaftshilfe lange Zeit gleich geblie-
ben ist, haben wir die Stundensatze fir die Unterstlitzung durch unsere
Helfer*innen geringfugig erhéht von 11,50 € auf 12,00 pro Stunde
(n&heres Seite 31).

Als neue Angebote gibt es Yoga, Atmung und Entspannung (Seite 12).
Einzel und Familienberatung, sowie eine Handy-Computersprechstunde
sind weiterhin im Programm (Seite 25-26).

Kreative und sportliche Kurse sind ebenso in unserem Angebot.

Auf einige interessante Veranstaltungen und Vortrage méchte ich Sie
hinweisen: Im Marz bieten wir lhnen einige Vortrage an: Qualitatsratge-
ber Pflege sowie ein Vortrag zum Thema ,Internationaler Weltfrauen-
tag“ (Nahere Information Seite 26-27).

Aufgrund der standig wechselnden Coronalage kénnen wir nicht ein-
schatzen, inwiefern wir unser geplantes Angebot aufrecht erhalten und
umsetzen kénnen. COVID 19 erschwert unser Leben und die Hygiene-
mafRnahmen erfordern viel Zeitaufwand und Geduld. Aber unser fur die
Einrichtung erstelltes Hygienekonzept ermdéglicht mehr Sicherheit bei den
geplanten Aktionen. Unsere Webseite halt Sie ebenso auf dem Laufen-
den. Sie kdnnen aber auch jederzeit gern telefonisch mit uns Kontakt
aufnehmen.

Ich wiinsche Ihnen auch im Namen von Team und Vorstand der Nach-
barschaft Neuhadern e. V. eine frohe Weihnachtszeit, einen guten
Rutsch und freue mich mit Thnen auf ein erfolg- und ereignisreiches Jahr
2022.

Herzliche Grif3e

Larissa Gerling-Redin




HYGIENE- UND SICHERHEITSKONZEPT

Auch in diesem Jahr kommen wir bei unseren Beratungen, Kursen und
Veranstaltungen nicht ohne Maske, Abstand und Hygieneregeln aus.
Je nachdem wie die Regulierungen der Stadt Miinchen lauten, wer-
den/kénnen sich auch unsere Regelungen dndern.

Nach bisherigem Stand ergeben sich folgende Aufgaben fur Teilneh-
mer*innen und Kursleiter*innen, die farblich unterschieden werden nach
Stufen der Vorgabe — griin bedeutet immer, blau verscharfte Stufe.

Teilnehmer

= Tisch, Material mit Einwegtuch wischen

=  Mindestens 10 Minuten pro Stunde liften

=  Keine eigenen Materialien hinterlassen und Einwegtiicher in die
Mulleimer entsorgen

=  Test- bzw. Impfnachweis vor Beginn der Kurseinheit vorlegen

=  Bei einer in Miinchen allgemein giiltigen CORONA -
Testpflicht muss bei Kursteilnahme vor Betreten der Nachbar-
schaft Neuhadern e.V. ein aktuelles negatives CORONA -
Testergebnis vorgelegt oder vor der Kursleitung ein
Selbstest durchgefiihrt werden

=  Schnelltest (PCR) und Selbsttest (POC) sind als Nachweis
gleichgestellt, letzterer muss allerdings unter Aufsicht erfolgen

=  An Kursen, Schulungen und Veranstaltungen dirfen grundsatz-
lich nur angemeldete Personen teilnehmen

Kursleiter

=  Turklinken und Lichtschalter mit Einwegtuch reinigen

=  auf Hygiene- und Maskenregeln hinweisen und deren Einhal-
tung kontrollieren - Teilnehmer bei Weigerung des Kurses ver-
weisen

=  Eigene Materialien reinigen und Teilnehmer auffordern den ge-
nutzten Tischbereich zu reinigen

= Auf LUftung achten

=  Der Besuch in der Nachbarschaft Neuhadern e.V. wird perso-

nell erfasst: In Kursen und Schulungen durch Kursleiter*innen
und Dozenten*innen, indem sie die Teilnehmerliste ausfillen,
bei Ausstellungen und Veranstaltungen durch Mitarbeiter der
Nachbarschaft Neuhadern e.V.




HYGIENE- UND SICHERHEITSKONZEPT

Hygieneregeln
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Weiterhin besteht FFP2-Maskenpflicht unabhangig von Test-
bzw. Impfnachweis. Deshalb ist das Tragen einer FFP2- und-
Mund-Nasen-Bedeckung in &ffentlichen Gebaudebereichen
(Flure, Sanitaranlage etc.) sowie im Kursraum nétig, sobald der
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann

In den Einrichtungen werden die Schutz- und Hygienekonzepte
weiterhin umgesetzt (A-H-A-L). Dies gilt unabhangig von Impf-
status und Testung

Abstand halten zu anderen Personen (mindestens 1,5 m)
Einhalten der vorgegebenen Sitzplatze ohne Sitzplatzwechsel
Desinfektion bzw. haufiges Handewaschen, besonders beim
Betreten der Einrichtung und des Kursraums

Kein Kérperkontakt

Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch
Regelmaliges Liften der Unterrichtsraume mindestens

10 Minuten pro Stunde, wenn mdglich mehr

Keine Partner-/Gruppenarbeit

Bewegungsangebote (im Innen- und Aufldenraum), Teilnahme
nur fur vollstandig Geimpften, Genesenen und Besucher*innen
mit negativem Testergebnis (das gilt auch fur die Kursleiter).
Bei Bewegung/Sport kann die Maske abgenommen werden
Alle Teilnehmer haben die Méglichkeit, zu Beginn des Kurses
ihre Arbeitsplatze und Materialien zu reinigen

Eigene Arbeitsmaterialien nutzen

Gemeinsam genutzte Werkzeuge/Gerate/Materialien sind nach
jeder Nutzung sofort zu reinigen

Zum Kursende die Arbeitsplatze reinigen

Gemeinsame Pausen nur mit Mindestabstand von 1,5 m zwi-
schen den Steh- oder Sitzplatzen

Der Aufenthalt im Kursraum ist auf den notwendigen Zeitraum
beschrankt. Wer keinen Kurs leitet oder an einem teilnimmt,
musste den Raum verlassen

Bei Erkaltungssymptomen zu Hause bleiben

Bei Auftreten von coronaspezifischen Krankheitssymptomen ist
eine Kursteilnahme nicht moglich und die Leitung umgehend zu
informieren




KURSUBERSICHT

MONTAG

10:30 - 12:30 Uhr
15:45 - 17:15 Uhr
15:45 - 17:15 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr

DIENSTAG

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
13:30 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr

MITTWOCH

09:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

Malkurs fur Erwachsene

Franzosischkurse flr Kinder

Franzdsischer Eltern-Kind-Treff (Kleinkinder)
Malkurs Kinder

Yoga

Fruhstuckstreff 60+

Vortrag (29.03.2022)

Lernhilfe

Spielnachmittag (siehe Aushang)
Yoga, Atmung und Entspannung

Musikgarten

Sprachcafé Deutschkonversation flr Frauen mit
Migrationshintergrund

Babykrabbelgruppe (Eltern-Kind-Gruppe)
Offene Handarbeitsgruppe

Totales Upcycling (jeden 1. Mittwoch im Monat)
Wirbelsdulengymnastik

Frauenstammtisch (jeden 1. Mittwoch im Monat)




KURSUBERSICHT

DONNERSTAG

09:00 - 09:45 Uhr
13:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr
18:30 - 19:45 Uhr
18:30 - 21:00 Uhr

FREITAG
10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

SAMSTAG

09:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

SONNTAG

14:00 - 16:00 Uhr

Musikgarten

Lernhilfe

Franzosischkurse flr Kinder
Yoga

Vortrag (10.03.2022)

Malkurs fur Erwachsene
Malkurs fur Kinder
Qi Gong

Franz Kinderatelier (jeden 2. Samstag im Monat)
Beratungsangebot fir Basiskenntnisse

fur Mobilgerate und Computer (siehe Aushang)
Repair Café (bitte Aushange beachten)

Café Nachbarschaft (jeden 1. Sonntag im Monat)




TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE

Teilnahmebedingungen (AGB) fiir Kurse und Veranstaltungen
der Nachbarschaft Neuhadern e. V.

1. Anmeldung, Vertrag, Entgelt

Fur jeden Kurs ist eine Anmeldung erforderlich. Dies gilt auch, wenn Sie bereits
an einem Kurs teilgenommen haben und die Fortsetzung buchen wollen. Aus-
nahmen: Einzelveranstaltungen, offenes Programm, auf3er durch Coronaregeln
erforderlich.

Sie kdnnen sich fiir unsere Kurse personlich, telefonisch oder schriftlich anmel-
den. lhre Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebiihr. Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nicht. Wenn ein Kurs
ausgebucht ist oder nicht zustande kommt, informieren wir Sie.

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrift. Die Abbuchung erfolgt bei Kursbe-
ginn. Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungsermachtigung oder fihrt die
beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so sind die anfallenden
Bankspesen von Ihnen zu tragen.

2. ErmaBigungen

Mitglieder des Vereins Nachbarschaft Neuhadern e. V. erhalten auf die im Pro-
gramm entsprechend gekennzeichneten Kurse und Veranstaltungen eine Erma-
Rigung. Bei Geschwisterkindern erhalt das zweite Kind bei Teilnahme im selben
Kurs 20 % ErmaRigung. Fur die Kurse der Lernhilfe wird keine ErmaRigung ge-
wahrt. Gegen Vorlage des aktuellen Bescheids bei ALG Il und Grundsicherung
im Alter erhalten Sie eine ErmafRigung von 50 %.

3. Riicktritt der Nachbarschaft Neuhaderne. V.,

Veranstaltungsabsage

Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustande oder kénnen von der Nach-
barschaft abgesagt werden, wenn

a) der Kursleiter ausfallt oder

b) die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

Kommt ein Kurs nicht zustande, werden Sie unverzuglich informiert. Die entrich-
tete Gebihr wird erstattet. Auf Wunsch der Teilnehmer kann ein Kurs auch bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt werden. In diesem Fall
erhoht sich die Kursgebihr entsprechend, da sich die Gebihr an der Mindest-
teilnehmerzahl orientiert.

Kurse mit weniger als vier Teilnehmern werden nicht durchgefiihrt.

-10 -




TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE

4. Riicktritt des Teilnehmenden

Ein Rucktritt vom Vertrag ist bis sieben Tage vor Kursbeginn ohne Angabe von
Griinden moglich und kostenfrei. Danach ist ein Ricktritt und die Rickzahlung
der Kursgebiihr (auch anteilig) nicht mehr moglich. Ebenso ist ein Ricktritt aus
anderen Griinden, z. B. eigene Erkrankung oder Wechsel des Kursleiters,
nicht maglich.

Rucktritte sind schriftlich und fristgerecht zu erklaren. Malgeblich ist der Zeit-
punkt des Zugangs der Erklarung bei der Nachbarschaft Neuhadern e.V.

Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung beim Kursleiter oder das Fernblei-
ben vom Kurs gelten nicht als Ricktritt.

Unberhrt bleibt das aulRerordentliche Kiindigungsrecht aus wichtigem Grund.
5. Haftung

Die Haftung der Nachbarschaft Neuhadern e.V. beschrankt sich auf die Falle,
bei denen grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz seitens der Nachbarschaft oder
ihrer Erfillungsgehilfen vorliegt.

6. Rauchverbot

Bitte beachten Sie, dass in unseren Raumen generell ein Rauchverbot be-
steht.

7. Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten er-
folgt ausschlieBlich fur unsere Geschéaftszwecke und gemafl dem Daten-
schutzrecht. Eine Weitergabe lhrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter www.nachbarschaft-
neuhadern.de/Datenschutzerklarung.

8. Sonstiges

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlieren alle friiheren
Fassungen ihre Giiltigkeit.

Stand: Juli 2018

Hinweis:
Beachten Sie auch die aktuellen Informationen in unseren Schaukéasten:

- Stiftsbogen 93 (Eingangsbereich)
- Einkaufszentrum Haderner Stern
- Bushaltestelle GroBhaderner StraRe

und auf unserer Homepage: www.nachbarschaft-neuhadern.de

-11 -




KURSE FUR ERWACHSENE

YOGA, ATMUNG UND ENTSPANNUNG

lyengar-Yoga ist anatomisch eine prazise, durchgreifende Arbeit am Kor-
per. Aufmerksamkeit fur den Kérper ist Meditation. Der Geist bewegt sich
weder in die Vergangenheit noch in die Zukunft, sondern ist in der Ge-
genwart prasent. Koérper, Geist und Seele kommen in Einklang. Dies be-
wirkt Erleben und Fuhlen von Energiefluss, Erdung, innere Ruhe, Zent-
riertheit und Lebensfreude.

Das Uben der Yoga gibt dem Kérper Kraft, Flexibilitat und erzeugt Wohl-
befinden.

Gerlinde Schwinghammer

Yogalehrerin nach der Methode von B.K.S. lyengar
7xmo 17:45 bis 19:15 Uhr, 10.01. bis 21.02.22
7xmo 17:45 bis 19:15 Uhr, 28.02. bis 25.04.22
7xdi 17:45 bis 19:15 Uhr, 11.01. bis 22.02.22

7xdi  17:45 bis 19:15 Uhr, 01.03. bis 26.04.22
56,00 €, 8 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 0174 - 214 71 99

YOGA UND MEDITATION AM ABEND

Yoga und Atemubungen verhelfen dem Koérper zu grofder Beweglichkeit
und Wohlbefinden und starken die Seele. Meditation: mihelos verweilen
in dem was ist. Du selbst sein. Stille sein.

Edith Stankewitz, zertifizierte Yogalehrerin

do 18:30 bis 19:45 Uhr, fortlaufender Kurs, 8 Plétze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7194577

-12-




KURSE FUR ERWACHSENE

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Hier bekommen Sie Hilfe flr Ihren gestressten Ricken. Gezielte und sys-
tematische Ubungen bewahren Sie vor Riickenschmerzen.

Marina Kurochkina

6x mi 18:30 bis 19:30 Uhr, 12.01. bis 16.02.22
36,00 € (Mitglieder 34,20 €), 7 Platze

6x mi 18:30 bis 19:30 Uhr, 09.03. bis 27.04.22
36,00 € (Mitglieder 32,40 €), 7 Platze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

QI GONG

Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewegungslehre aus dem Bereich der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sanft flielkende und harmonische
Bewegungsablaufe kraftigen und entspannen Kérper und Seele

(auch fur Anfanger geeignet).

Barbara Schmelting B
7x fr 17:00 bis 18:30 Uhr, 14.01. bis 25.02.22
52,50 € (Mitglieder 47,25 €), 7 Platze / L
5x fr 17:00 bis 18:30 Uhr, 11.03. bis 29.04.22

37,50 € (Mitglieder 33,75 €), 7 Platze \
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

MALKURS (Acrylmalerei/Mischtechnik)

Ziel des Kurses ist die Suche nach eigener Ausdrucksform anhand von
Zeichnungen oder Fotos. Farbe hilft durch Transparenz, Schichtung und
Kontrast zum Bildaufbau und zur Komposition.

Susana Gonzalo

6x mo 10:30 bis 12:30 Uhr, 17.01. bis 21.02.22
60,00 € (Mitglieder 54,00 €), 7 Platze

6x mo 10:30 bis 12:30 Uhr, 07.03. bis 25.04.22
60,00 € (Mitglieder 54,40 €), 7 Pléatze

7x fr 10:00 bis 12:00 Uhr, 14.01. bis 25.02.22
60,00 € (Mitglieder 54,00 €), 7 Pléatze

6x fr 10:00 bis 12:00 Uhr, 11.03. bis 29.04.22
60,00 € (Mitglieder 54,00 €), 7 Pléatze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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KURSE FUR ERWACHSENE

ENKAUSTIKKURS

Das Malen mit Enkaustik-Wachs macht Spal® und die moéglichen Effekte
und die Brillanz der Farben begeistern.

In diesem Workshop werden jedes Mal unterschiedliche Techniken ge-
zeigt. Die entstehenden Bilder eigenen sich fir Karten, zum Rahmen
oder kommen auf Gegenstande.

Die jeweiligen Termine finden Sie in unseren Schaukasten.

Anna Banfhile

di oder do

18:00 bis 21:00 Uhr

30,00 € + 4,00 € Materialgeld
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-15-




KURSE FUR ERWACHSENE

SPRACHCAFE — DEUTSCHKONVERSATION FUR FRAUEN

Frauen mit Migrationshintergrund, die ihre Deutschkenntnisse verbes-
sern mdchten, sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Es sind Grund-
kenntnisse der deutschen Sprache notwendig. Gelibt werden alltagsrele-
vante Themen in geselliger Runde.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Anmeldung ist erforderlich.

Elfriede Messmer

mi 10:00 bis 11:30 Uhr

10 Pléatze, kostenlos

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

Kpy»OK pa3sroBOpHOro HeMeLKOro A4S XKeHLMH

K y4acTuio B Kpy>XKe NpUrnaLlatTcs XKeHLMHbI, Xenatowme ynyywmnTb
CBOW 3HaHMA HEMeLKKOro A3bika. BnageHne 6a3oBbiMy 3HaHUSAMMN
HeMeLKOro A3blka ABnseTcst 06s3aTenbHbIM YCNOBUEM.

K rpynne MoxHO npucoeanHnTbes B ntoboe Bpems. [NocelleHne
GecnnaTHoe.

UHdopmauumsa n sanuck no tenecgoHy: 089 7002800

Bayanlar icin Almanca konugma kursu.

Bu kursumuz 6zellikle Almanca bilgilerini gelistirmek isteyen bayanlar
icindir. Katilim i¢in temel Almanca bilgileri gereklidir. Gruba katilim her
zaman mimkun olup, Ucretsizdir.

Bilgi ve basvuru igin telefon: 089 7002800

German conversation for women

Women who want to improve their ability to speak German are welcome.
Basic knowledge of German is necessary.

You can join the group anytime. Participation is free.

Please call for further information: Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

FRAUENSTAMMTISCH

Der Frauenstammtisch trifft sich einmal im Monat, an jedem 1. Mittwoch .
Frauen jeden Alters, die Lust haben, sich zu unterhalten, etwas zu unter-
nehmen, neue Kontakte zu kntpfen, sind herzlich zum Stammtisch ein-
geladen.

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 20:00 Uhr

ohne Anmeldung, 2,00 € Spende ’wll. -;:-'g' [:"h J‘h T
Info: Tel. 089 7002800 ﬂ
F _i %..'ll'.'ﬂ:'“n

(T LA AR
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FRUHSTUCKSTREFF 60+
Gemeinsam den Tag beginnen mit einem Frihstuck in geselliger Runde.

Erika Ebensberger

di 09:30 bis 11:30 Uhr

8 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-17 -




OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

SPIELNACHMITTAGE

Sie spielen gerne? Dann haben Sie die Mdglichkeit, einen Nachmittag bei
Gesellschaftsspielen zu verbringen.
Zu dieser Spielgruppe sind alle Altersgruppen eingeladen.

Dagmar Frey

di 14:00 bis 16:30 Uhr

11.01., 25.01., 08.02., 22.02, 08.03., 22.03., 05.04., 26.04.2022
Info: Tel. 089 7002800

CAFE NACHBARSCHAFT

Zum gemiutlichen Sonntagstreff sind alle eingeladen, die sich bei Kaffee
und Kuchen kennenlernen und miteinander reden wollen.

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr

2,00 € Spende
Info und Anmeldung: Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

HANDARBEITSGRUPPE

Ob Stricken, Sticken oder Socken ausbessern, gemeinsames Handarbei-
ten macht Spal3. Eine der Teilnehmerinnen liest dazu aus einem gemein-
sam ausgesuchten Buch vor.

Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich willkommen.

Jutta Schéffer-Theuring
mi 15:00 bis 17:00 Uhr
Anmeldung und Info: Tel. 089 701171

TOTALES UPCYCLING

Von zerschnittenen und wiederverhakelten T-Shirts, Pullis und Papier-
schnur aus alten Zeitungen, Origami-Schachteln aus alten Kalendern,
Zeitschriften, Buchern, umgebogenen Kleiderbugeln bis zur nachsten
Idee, lassen wir mit den Handen Neues entstehen. Nebenher gonnen wir
uns manchmal ein wenig natirliche Kosmetik gemeinsam zu rihren.

Liane Lehnhoff

jeden 1. Mittwoch im Monat

18:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung und Info Tel. 089 7002800
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OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

NAHMASCHINENBENUTZUNG

Fir Nah- und Ausbesserungsarbeiten stehen zwei Nahmaschinen zur
Verfligung. Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn Sie die Maschinen nut-
zen mdchten.

Nach Vereinbarung

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800 ‘ < 4

f—ggg!!!gggﬁ

r—

TAUSCHMARKT IN DER NACHBARSCHAFT

Sie haben Sachen, die Sie gerne tauschen méchten? Im Eingangsbe-
reich der Nachbarschaft stehen Tauschregale. Hier kénnen Sie gut erhal-
tene Kleidung, Accessoires und Spiele tauschen oder gegen eine kleine
Spende erwerben.

Bucher kdnnen Sie mitnehmen, ausleihen, tauschen, oder Sie
bringen neuen Lesestoff mit, wie beim ,offenen Bilicherschrank®.

Info: Tel. 089 7002800

-20-




ANGEBOTE FUR KINDER

MALKURS FUR KINDER

Die Kinder lernen spielerisch den Umgang mit den Acrylfarben. Ziel des
Kurses ist es, Tiefe und Hintergrund zu gestalten und vor allem genau
Hinschauen zu lernen.

Das fordert die Beobachtungsgabe und die Konzentration.

Susana Gonzalo

6x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 17.01. bis 21.02.22
60,00 € (Mitglieder 54,00 €), 7 Platze

6x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 10.01. bis 25.02.22
60,00 € (Mitglieder 54,00 €), 7 Plétze

7x fr 15:00 bis 17:00 Uhr, 14.01. bis 25.01.22
70,00 € (Mitglieder 63,00 €), 7 Plétze

6x fr 15:00 bis 17:00 Uhr, 12.03. bis 29.04.22
60,00 € (Mitglieder 54,00 €), 7 Pléatze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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ANGEBOTE FUR KINDER

LERNHILFE

Kinder im Grundschulalter werden im Rahmen einer 1-zu-1-Lernhilfe von
ehrenamtlichen Helferinnen/Helfern beim Lernen unterstitzt.

Anmeldung ist erforderlich.

Jeweils 13:30 bis 16:30 Uhr

11.01. bis 30.04.22 - jeweils 1 Stunde pro Woche 60,00 €
(zusétzliche Stunden nach Vereinbarung)

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800




ANGEBOTE FUR KINDER UND ELTERN

MUSIKGARTEN FUR KINDER VON 1 BIS 3,5 JAHREN MIT
IHREN ELTERN

Rhythmus, Musik, Bewegung und Sprache sind beim Musizieren ein wich-
tiger Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung - und beim gemeinsamen Tun
entsteht viel Spald und Freude an der Musik. Das Angebot wird donners-
tags von zertifizierten Musikgartenlehrkraften und erfahrenen Tagesmiit-
tern geleitet.

'S '3

Sabine Schmalzl v W

do 09:00 bis 09:45 Uhr , durchgehend &1— ——te

14,00 € monatlich, 10 Platze . .

Anmeldung und Info: Tel. 089 7146943 o -?;?/
KRABBELGRUPPE

Eltern mit Kleinkindern (0 bis 3 Jahre) treffen sich jeden Mittwochnachmit-
tag zum Kennenlernen und Erfahrungsaustausch.
Fir die Kleinen gibt es Musik, eine Spielecke und viel Platz zum Krabbeln.

Brigitte Quilola

mi 15:30 bis 17:30 Uhr, durchgehend
10,00 € pro Monat

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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ANGEBOTE FUR KINDER UND ELTERN

FRANZ - DEUTSCH-FRANZOSISCHE BEGEGNUNGSSTATTE
IN MUNCHEN

Franzosischer Eltern-Kind-Treff fiir deutsch- und franzdsisch-

sprachige Kinder von 0 bis 5 Jahren mit ihren Eltern.
mo 15:45 bis 17:15 Uhr

Franzosischkurse fur Kinder

fur franzosischsprachige Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
mo 15:45 bis 17:15 Uhr

do 16:30 bis 18:00 Uhr

Samstagsatelier fiir Kinder
sa 09:00 bis 13:00 Uhr

Marinelle Kahle-Voringer
Anmeldung und Info:
Tel.0177-32 31 259
laim@franzmuenchen.de
www.franzmuenchen.de

it 3 Activités pour enfants bilingues
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UNSER BERATUNGSANGEBOT

Wir wollen fir Sie ein Ort der Begegnung, Entspannung, Unterstitzung
und Selbsthilfe sein.
Unser Verein bietet folgende Leistungen an:

EINZEL- UND FAMILIENBERATUNG

Sie haben Fragen rund um die Familie - wir helfen Ihnen, die Antworten
mit verschiedenen systemischen Methoden und praktischen Angeboten
zu finden.

ERZIEHUNGSBERATUNG

Aulerhalb der Familie erfahrt lhr Kind zwar eine wichtige Férderung,
doch tragen Sie als Eltern weiterhin die Hauptverantwortung fir die Bil-
dung und Erziehung lhres Kindes. Hier unterstitzen wir Sie mit einem
vielfaltigen Beratungsangebot, das mdgliche Fragen der Erziehung ab-
deckt und die besondere Lebenssituation in einer Familie individuell be-
rucksichtigt.

Nach Wunsch erfolgt eine Weiterleitung an die jeweilig zustandige Stelle.
Die Beratung ist kostenlos und streng vertraulich.

Larissa Gerling-Redin

Einrichtungsleiterin

Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Fachpédagogin (IBE) fiir Bildungs- und Beratungskompetenz
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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UNSER BERATUNGSANGEBOT

BERATUNG FUR BASISKENTNISSE
FUR MOBILGERATE UND COMPUTER

Viele sind unsicher beim Benutzen ihres neuen Smartphones oder
Computers, oder sie haben Probleme mit verschiedenen Anwendun-
gen, Apps und Funktionen.

Unser Berater unterstitzt beim Einrichten und der Nutzung eines Ge-
rates oder Accounts, bietet Hilfe im Internet oder im Gebrauch von
Blroprogrammen an und steht flr Fragen und individuelle Probleme
zur Verfugung.

Die Beratung erfolgt personlich und in einem Einzelgesprach und rich-
tet sich an alle Altersgruppen.

Michael Denk

Jjeweils 11:00 bis 13:00 Uhr

7,50 € pro 30 Minuten

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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VERANSTALTUNGEN

Wegwerfen? Denksre!%i}*&@pgif Gﬁ?gé

Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert? Oder mit
einem Fahrrad, bei dem das Rad schleift? Oder mit einem Pullover mit
Léchern? Wegwerfen? Warum sollte man! Daflr gibt es nun das Repair
Café Blumenau-Neuhadern. In einem Repair Café dreht sich alles ums
Reparieren. Es stehen verschiedene Fachleute zur Verfligung: Elektriker,
Naherinnen, Fahrradmechaniker, die Ihnen kostenlos bei allen moglichen
Reparaturen helfen. Bitte bringen Sie nur einen kaputten Gegenstand
mit!

Das Repair Café findet abwechselnd in der Nachbarschaft Neuhadern
und im Nachbarschaftstreff Blumenau statt.

Wir informieren, sobald es wieder mdglich ist durch Aushang, auf unsere
Website und in nebenan.de

Info: Tel. 089 7002800 (Nachbarschaft Neuhadern)
Tel. 089 45207060 (Nachbarschaftstreff Blumenau)

Unsere Raume sind barrierefrei
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VERANSTALTUNGEN

INTERAKTIVER ABEND ZUM THEMA:
FRAUEN IM 21. JAHRHUNDERT -
BEVORZUGT ODER BENACHTEILIGT?

Die Wahrnehmung von Frauen in der westlichen Welt stellt oft vermehrte
Chancen und erreichte Gleichberechtigung in den Vordergrund. Das-
Wichtigste noch zu erreichende Ziel wird im ,Gendern“ der Sprache ge-
sehen. Doch ist das wirklich so? ,Me too", ,glaserne Decke” und
~Einkommensunterschiede* sprechen eine andere Sprache.

Ist die ganze Welt im Fokus verandert sich das Bild nochmals.

Ziehen wir Bilanz und einen Ausblick fur die Zukunft.

Diskussion der Teilnehmer*innen mit Fachreferentinnen.

Liane Lehnhoff (Dipl.-Pol.)

10.03.2021

18:15 bis 21:00 Uhr

Kostenlos

Anmeldung und Info : Tel. 089 7002800
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VERANSTALTUNGEN

VORTRAG: QUALITATSRATGEBER PFLEGE

Welche pflegerischen Versorgungsformen gibt es und woran lasst sich
z.B. die Qualitat von ambulanten Pflegediensten oder Pflegeheimen er-
kennen.

Wie kann die stadtische Beschwerdestelle unterstiitzen, wenn es Proble-
me mit der Pflegequalitat gibt evtl. damit erganzen oder auch weg las-
sen.

Wir stellen folgende Versorgungsformen vor:

Ambulante Pflegedienste

Tagespflege

Kurzzeitpflege

Vollstationare Dauerpflege (Pflegeheime)
Betreutes Wohnen

Ambulant betreute Wohngemeinschaften
Wohnen im Viertel

Francesca Lechner

di, 29.03.2022, 10:00 bis 12:00 Uhr
Kostenlos

Anmeldung und Info :Tel. 089 7002800
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VERANSTALTUNGEN

HELFERFRUHSTUCK DER NACHBARSCHAFTSHILFE

Mit Haushaltshilfe, Einkaufs- und Begleitdiensten stehen wir hilfsbedurf-
tigen Menschen in ihrem Alltag zur Seite. Fir diesen Bereich suchen wir
stets interessierte und zuverldssige Personen, die uns gerne dabei
unterstitzen.

Zum regelmaRig stattfindenden Frihstlick eingeladen sind alle ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer. Hier bekommen sie Infos und tau-
schen sich Uber ihre Erfahrungen aus.

Wenn Sie uns ehrenamtlich unterstiitzen mochten dann freuen wir uns
Uber lhre Kontaktaufnahme.

Katharina Schels
Info: Tel. 089 7002800

RAUMVERMIETUNG
Sie kénnen unsere Raume fur private Veranstaltungen mieten :

=  Kindergeburtstage (max. 10 Kinder)
(ausschlieRlich Samstag nachmittags);
Nutzungsgebuhr: 60 € (Mitglieder 40 €)

=  Kursangebote

=  Seminare

=  Projekte und Stadtteilarbeit
(freie Zeiten und Nutzungsgebihr auf
Nachfrage)

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

Unsere Raume sind barrierefrei. (5
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NACHBARSCHAFTSHILFE

HILFE UND UNTERSTUTZUNG VON NACHBARN FUR NACHBARN

Im Alter moglichst lange in den eigenen vier Wanden zu wohnen, ist ein
Wunsch, den sicher jeder von uns hat. Aber auch bei Krankheit oder kor-
perlichen Einschrankungen kann Hilfe erforderlich sein.

Folgende Hilfeleistungen kénnen wir anbieten:

=  Unterstitzung im Alltag (ein- bis zweimal pro Woche), z. B. Einkau-
fen, kleine Hilfen im Haushalt, beim Blgeln usw.

=  Begleitung bei Einkdufen und Besorgungen, zum Arzt und bei Be-
hérdengangen

=  Erledigung von Botengangen bei Immobilitat

=  Begleitung bei Spaziergangen, Vorlesen u.dgl.

Bitte beachten Sie, dass wir kein professioneller Hilfsdienst sind und keine

Putzarbeiten, pflegerischen Tatigkeiten (z. B. Medikamentengabe, Ver-

bandswechsel usw.), Fahrdienste oder handwerklichen Tatigkeiten Gber-

nehmen.

Helferinnen und Helfer sind ehrenamtlich tatig und erhalten fir ihre Hilfs-
dienste eine Aufwandsentschadigung. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass
wir kurzfristige Hilfe oder sofortigen Ersatz bei Ausfall eines Helfers oder
einer Helferin nicht garantieren kénnen.

Der Stundensatz fur unsere Leistungen betragt derzeit 12,00 €. Leider ist
eine Abrechnung Uber die Pflege- oder Krankenversicherung
(Entlastungsbeitrag) nicht moglich.

Wir suchen laufend Helferinnen und Helfer, die nachbarschaftliche Hilfe
Ubernehmen.

Info: Tel. 089 7002800
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SO KONNEN SIE SICH ENGAGIEREN

Unterstiitzen Sie unsere Aktivititen — machen Sie mit:

=

Helfen Sie bei unseren regelmafiigen Veranstaltungen
(Organisation, Auf- und Abbau usw.).

Unsere Raume stehen fur Vortrage, Kurse, Selbsthilfegruppen oder
Seminare zur Verfigung. Wir freuen uns auf lhre Ideen und Ange-
bote. Die Themen missen mit den Zielen und dem Konzept der
Einrichtung Ubereinstimmen.

Helfen Sie in der Nachbarschaftshilfe bei der Unterstiitzung von
kranken oder alten Menschen. Wir suchen laufend Helferinnen und
Helfer (gegen Aufwandsentschadigung).

Werden Sie Mitglied in unserem Verein.

Ihre Geldspende, fiir die wir Ihnen eine Spendenquittung ausstellen
konnen, ist immer willkommen.

Haben Sie Anregungen und Ideen fiir neue Aktivititen?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Damit wir uns Zeit fiir Ihre Anliegen nehmen kénnen, vereinbaren
Sie bitte telefonisch einen Termin unter Tel. 089 7002800.
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(BT et i Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Neuhadern e.V.

Stiftsbogen 93

81375 Milinchen

Telefon 089 7002800

Fax 089 70088499
www.nachbarschaft-neuhadern.de
info@nachbarschaft-neuhadern.de

AUFNAHMEANTRAG

Hiermit beantrage(n) ich (wir) die Mitgliedschaft im Verein Nachbarschaft Neu-
hadern e.V. Die Satzung und der Zweck des Vereins sind mir (uns) bekannt.

Name Vorname Geb.-Dat.
StraRe Ort Tel.-Nr.
E-Mail

Ich/wir entrichte(n) einen Jahresbeitrag von (Zutreffendes bitte ankreu-
zen):

O 17,00 € fur Rentner, Schiler, Studenten und Auszubildende

O 22,00 € fir Einzelpersonen

0 30,00 € fir Ehepaare

Ich stimme der internen Speicherung meiner Daten zu. Eine Weitergabe
der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Datum Unterschrift

Einzugsermichtigung siehe nachfolgende Seite.
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EINZUGSERMACHTIGUNG

Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE64Z2Z2Z00000187676
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Hiermit ermachtige ich die Nachbarschaft Neuhadern e.V. widerruflich,
den Mitgliedsbeitrag jahrlich bei Falligkeit von meinem untenstehenden
Konto abzubuchen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Nachbarschaft Neuhadern e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gel-
ten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:
Vorname und Name

Adresse: (Stralle und Hausnummer)

(Postleitzahl und Ort)

Kreditinstitut:

IBAN: DE __|

BIC: l___

Datum, Ort und Unterschrift

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fir die Vereinbarung mit

Vorname und Name
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IMPRESSUM

Herausgeber

Nachbarschaft Neuhadern e.V. Leitung: Larissa Gerling-Redin
Kontakt

Stiftsbogen 93 Unsere Raume befinden sich im
81375 Minchen Erdgeschoss und sind barrierefrei.

www.nachbarschaft-neuhadern.de
Tel. 089 7002800
Fax 089 70088499

Amtsgericht Minchen
VR 9880
Steuernr. 143/219/90054

Vorstand Mitarbeiterinnen
Liane Lehnhoff Gabriele Schmid
Monika Weist Katharina Schels
Dagmar Frey

Biirozeiten

Montag bis Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

U6 bis Haltestelle Haderner Stern oder
Buslinie 167 bis Haltestelle Wolkerweg
Mit dem Auto:

A96 bis Ausfahrt Blumenau/GrofRhadern

Bankverbindung & Spendenkonto
Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE77701500000102130762
BIC: SSKMDEMM
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Wichtige Telefonnummern:

Notruf

Polizei 110
Polizeiinspektion Laim/Hadern 546520
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Tierarztlicher Notdienst 294528

Hilfe und Beratung

Psychosozialer Krisendienst 0180 6553000
Telefonseelsorge (katholisch) 08001110111
Telefonseelsorge (evangelisch) 08001110222

Bezirkssozialarbeit (SBH Schertlinstral3e 8) 233-96800
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/22_bsa_flyer.pdf

Seniorenbeirat der LH Munchen 233-21166

Selbsthilfezentrum Munchen 532956-11

Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Stiftsbogen 93 « 81375 Munchen
Telefon 089 7002800

Fax 089 70088499
info@nachbarschaft-neuhadern.de
www.nachbarschaft-neuhadern.de

Nachbarschaft
Neuhadern elV.




