Nachbarschaft Neuhadern e.V.

Programm
September bis Dezember 2022

Wieder im
Angebot:
G:ghirn-Jogging

Wieder im
Angebot:
Gehirn-Jogging

Nachbarschaft Neuhadern e.V.

Nachbarschaft
Stiftsbogen 93
Neuhadern eV. 81375 Minchen
Telefon 089 7002800 Gefordert von der
Fax 089 70088499
www.nachbarschaft-neuhadern.de W kﬂaunfcehsehnaumﬁadt

info@nachbarschaft-neuhadern.de Sozialreferat







INHALT

Das sind wir

Was gibt es Neues?
Kursubersicht
Teilnahmebedingungen fiir die Kurse
Kurse fur Erwachsene

Offene Treffs fiir Erwachsene
Angebote fiir Kinder

Angebote fur Kinder und Eltern
Unser Beratungsangebot
Veranstaltungen
Nachbarschaftshilfe

So koénnen Sie sich engagieren
Aufnahmeantrag (Verein)

Impressum

Titelbild: ©Pixabay
Kursbilder: ©Pixabay, privat

10

14

18

20

22

24

27

28

29

Vortragsbilder: Beschwerdestelle fiir Probleme in der Altenpflege Miinchen, privat

Malkurse: Nachbarschaft Neuhadern e.V.




DAS SIND WIR

Unseren Verein gibt es seit 1980. Wir sind parteilich und konfessionell
unabhangig und von der Landeshauptstadt Miinchen finanziell gefor-
dert. Unsere Raume stehen allen Birgerinnen und Blrgern Haderns
als offenes Begegnungszentrum zur Verfligung.

BEI UNS KONNEN SIE

- Kontakte knipfen und neue Leute kennenlernen
- sich entspannen oder aktiv werden

- sich mit Ihren Fahigkeiten einbringen

- Anerkennung und Entlastung erfahren

UNSERE ANGEBOTE

- Beratung und Unterstitzung fir Familien, Alleinstehende und Kinder;

- Lernhilfe fir die Grundschiler;

- Offene Gruppen, um sich kennenzulernen, auszutauschen und
gemeinsam aktiv zu sein;

- Vortrage, Informationsveranstaltungen und Kursangebote im
Bereich Gesundheit, Kreativitat, Wissens- und Kompetenzvermittiung;

- Haushaltshilfe und Unterstlitzung fur alte, kranke und behinderte
Menschen;

- Zahlreiche Mdglichkeiten zum Engagement, zur Selbsthilfe und zu
gegenseitiger Unterstitzung;

Wir helfen beim Umgang mit Behdrden oder beim Ausfillen von Antra-
gen und Formularen.

Die Beratungen und Hilfsangebote sind anonym, streng vertraulich und
kostenlos.




WAS GIBT ES NEUES

Liebe Mitglieder, liebe Besucherinnen und Besucher,

ich hoffe, Sie sind alle entspannt und wohlbehalten aus dem Urlaub zu-
rick und begrifRen mit uns den Herbst.
Wir haben wieder einige Neuigkeiten fir Sie in unserem Programm.

Ich freue mich sehr, Ihnen unseren neuen Vorstand vorstellen zu durfen.
Frau Dagmar Frey, Frau Eva Hochrath und Frau Gabriele Lindmeir wur-
den am 09.07.2022 bei der Jahreshauptversammlung einstimmig als
neue Vorstandsmitglieder gewahlt. Herzlich willkommen in der Nachbar-
schaft Neuhadern!

Gleichzeitig verabschieden wir uns von Frau Liane Lehnhoff und Frau
Monika Weist in ihrer Funktion als Vorstandvorsitzende und
stellvertretende Vorstandvorsitzende. Wir méchten uns auch hier noch-
mals recht herzlich fur ihr Engagement fiir die Nachbarschaft bedanken.

Auf einige interessante Veranstaltungen und Kursangebote méchte ich
Sie hinweisen: Wie gewohnt gibt es wieder Bilderausstellungen unserer
Malkursgruppen (S. 23)

Zudem werden Interessenten fiir den Geistig fit - Gehirnjogging und
Denksportaufgabenkurs gesucht.

Wir mdéchten Sie herzlich einladen, bei unserem gemiitlichen Sonntags-
treff mit Kaffee und Kuchen Nachbarn aus dem Viertel kennen zu lernen
und sich mit Gleichgesinnten zu unterhalten. (S.15)

Sie haben eine Idee flr ein weiteres Gruppenangebot, ein sonstiges An-
liegen oder benétigen Hilfe und Unterstitzung? Gerne stehen wir Ihnen
fur Fragen und Anregungen zur Verfligung.

Auch wir haben jetzt einen QR - Code.
Mit dem Einscannen dieses QR Codes kommen Sie E
direkt auf unsere Internetseite.

Mit den besten Griifden
Larissa Gerling-Redin und das
Team der Nachbarschaft Neuhadern e.V.




KURSUBERSICHT

MONTAG

10:00 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
15:45 - 17:15 Uhr
15:45 - 17:15 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr

DIENSTAG

09:30 - 11:30 Uhr
13:30 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:45 - 19:15 Uhr

MiTTWOCH

09:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

Gehirnjogging und Denksportaufgaben
Malkurs fur Erwachsene

Franzoésischkurse fur Kinder

Franzdsischer Eltern-Kind-Treff (Kleinkinder)
Malkurs fur Kinder

Yoga, Atmung und Entspannung

Frihsttckstreff 60+

Lernhilfe

Spielnachmittag (siehe Aushang)
Computer-Anwendungen (siehe Aushang)
Yoga, Heilsame Begegnung mit Tanz

Musikgarten

Sprachcafé Deutschkonversation flr Frauen mit
Migrationshintergrund

Babykrabbelgruppe (Eltern-Kind-Gruppe)
Offene Handarbeitsgruppe

Pflegende Angehdrige (siehe Aushang)

Totales Upcycling (jeden 1. Mittwoch im Monat)
Kreativzeit (siehe Aushang)
Wirbelsdulengymnastik digital
Frauenstammtisch (jeden 1. Mittwoch im Monat)




KURSUBERSICHT

DONNERSTAG

09:00 - 11:00 Uhr
13:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:45 Uhr
18:30 - 19:45 Uhr

FREITAG
10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

SAMSTAG

SONNTAG

14:00 - 16:00 Uhr

Musikgarten Gruppe

Lernhilfe

Franzdsischkurse flir Kinder
Yoga und Meditation am Abend

Malkurs fur Erwachsene
Malkurs fur Kinder
Qi Gong (ab November)

Beratungsangebot fiir Basiskenntnisse
fur Mobilgerate und Computer (siehe Aushang)
Repair Café (bitte Aushange beachten)

Café Nachbarschaft (jeden 1. Sonntag im Monat)




TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE

Teilnahmebedingungen (AGB) fiir Kurse und Veranstaltungen
der Nachbarschaft Neuhadern e. V.

1. Anmeldung, Vertrag, Entgelt

Fur jeden Kurs ist eine Anmeldung erforderlich. Dies gilt auch, wenn Sie bereits
an einem Kurs teilgenommen haben und die Fortsetzung buchen wollen. Aus-
nahmen: Einzelveranstaltungen, offenes Programm, auf3er durch Coronaregeln
erforderlich.

Sie kdnnen sich fiir unsere Kurse personlich, telefonisch oder schriftlich anmel-
den. lhre Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebiihr. Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nicht. Wenn ein Kurs
ausgebucht ist oder nicht zustande kommt, informieren wir Sie.

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrift. Die Abbuchung erfolgt bei Kursbe-
ginn. Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungsermachtigung oder fihrt die
beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so sind die anfallenden
Bankspesen von Ihnen zu tragen.

2. ErmaBigungen

Mitglieder des Vereins Nachbarschaft Neuhadern e. V. erhalten auf die im Pro-
gramm entsprechend gekennzeichneten Kurse und Veranstaltungen eine Erma-
Rigung. Bei Geschwisterkindern erhalt das zweite Kind bei Teilnahme im selben
Kurs 20 % ErmaRigung. Fur die Kurse der Lernhilfe wird keine ErmaRigung ge-
wahrt. Gegen Vorlage des aktuellen Bescheids bei ALG Il und Grundsicherung
im Alter erhalten Sie eine ErmafRigung von 50 %.

3. Riicktritt der Nachbarschaft Neuhaderne. V.,

Veranstaltungsabsage

Kurse und Veranstaltungen kommen nicht zustande oder kénnen von der Nach-
barschaft abgesagt werden, wenn

a) der Kursleiter ausfallt oder

b) die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

Kommt ein Kurs nicht zustande, werden Sie unverzuglich informiert. Die entrich-
tete Gebihr wird erstattet. Auf Wunsch der Teilnehmer kann ein Kurs auch bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl durchgefiihrt werden. In diesem Fall
erhoht sich die Kursgebihr entsprechend, da sich die Gebihr an der Mindest-
teilnehmerzahl orientiert.

Kurse mit weniger als vier Teilnehmern werden nicht durchgefiihrt.




TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR DIE KURSE

4. Riicktritt des Teilnehmenden

Ein Rucktritt vom Vertrag ist bis sieben Tage vor Kursbeginn ohne Angabe von
Griinden moglich und kostenfrei. Danach ist ein Ricktritt und die Rickzahlung
der Kursgebiihr (auch anteilig) nicht mehr moglich. Ebenso ist ein Ricktritt aus
anderen Griinden, z. B. eigene Erkrankung oder Wechsel des Kursleiters,
nicht maglich.

Rucktritte sind schriftlich und fristgerecht zu erklaren. Malgeblich ist der Zeit-
punkt des Zugangs der Erklarung bei der Nachbarschaft Neuhadern e.V.

Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung beim Kursleiter oder das Fernblei-
ben vom Kurs gelten nicht als Ricktritt.

Unberhrt bleibt das aulRerordentliche Kiindigungsrecht aus wichtigem Grund.
5. Haftung

Die Haftung der Nachbarschaft Neuhadern e.V. beschrankt sich auf die Falle,
bei denen grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz seitens der Nachbarschaft oder
ihrer Erfillungsgehilfen vorliegt.

6. Rauchverbot

Bitte beachten Sie, dass in unseren Raumen generell ein Rauchverbot be-
steht.

7. Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten er-
folgt ausschlieBlich fur unsere Geschéaftszwecke und gemafl dem Daten-
schutzrecht. Eine Weitergabe lhrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter www.nachbarschaft-
neuhadern.de/Datenschutzerklarung.

8. Sonstiges

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlieren alle friiheren
Fassungen ihre Giiltigkeit.

Stand: Juli 2018

Hinweis:
Beachten Sie auch die aktuellen Informationen in unseren Schaukéasten:

- Stiftsbogen 93 (Eingangsbereich)
- Einkaufszentrum Haderner Stern
- Bushaltestelle GroBhaderner StraRe

und auf unserer Homepage: www.nachbarschaft-neuhadern.de




KURSE FUR ERWACHSENE

YOGA, ATMUNG UND ENTSPANNUNG

lyengar Yoga ist Yoga fir Alle. Damit die Yogahaltungen ihre tiefe Wir-
kung auf Kérper, Geist und Seele entfalten, wird die genaue Koérperaus-
richtung betont.

Teilweise werden Hilfsmittel, wie Klotze und Bander verwendet, damit
alle Teilnehmer in der flr sie passenden Weise prazise Uben koénnen.
Flexibilitat, Kraft, Ausdauer, emotionale Ausgeglichenheit und innere Ru-
he werden gestarkt.

Gerlinde Schwinghammer

Yogalehrerin in der Methode von B.K.S. lyengar
6x mo 17.45 bis 19.15 Uhr, 12.09. bis 24.10.22
6x mo 17.45 bis 19.15 Uhr, 07.11. bis 19.12.22
6x 60 €, 6 Plétze

Anmeldung und Info: Tel. 0174 — 214 71 99

a
&

YOGA, HEILSAME BEGEGNUNG MIT TANZ

In freier intuitiver Bewegung, kombiniert mit Yoga und geflhrter Meditati-
on. Wir tanzen zu unterschiedlicher Musik, lassen Gedanken los, fiihlen
Lebendigkeit, Lebensfreude und verbinden uns mit unserem Seelenlicht.

Gerlinde Schwinghammer

7x di 17.45 bis 19.15 Uhr, 13.09. bis 25.10.22
7x di 17.45 bis 19.15 Uhr, 08.11. bis 20.12.22
7x 70,00 €, 6 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 0174 — 214 71 99
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KURSE FUR ERWACHSENE

WIRBELSAULENGYMNASTIK DIGITAL

Hier bekommen Sie Hilfe flr Ihren gestressten Ricken. Gezielte und sys-
tematische Ubungen bewahren Sie vor Riickenschmerzen.

Marina Kurochkina

14x mi 18:30 bis 19:30 Uhr, .14.09. bis 21.12.22
119,00 €, 7 Plétze

Anmeldung und Info: Tel. 01573-39 21 758

YOGA UND MEDITATION AM ABEND

Yoga und Atemibungen verhelfen dem Koérper zu grof3er Beweglichkeit
und Wohlbefinden und starken die Seele. Meditation: mihelos verweilen
in dem was ist. Du selbst sein. Stille sein.

Edith Stankewitz, zertifizierteYogalehrerin
do 18:30 bis 19:45 Uhr, fortlaufender Kurs, 8 Plétze
Anmeldung und Info: Tel. 089 7194577

QI GONG

Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewegungslehre aus dem Bereich der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sanft flieRende und harmonische
Bewegungsablaufe kraftigen und entspannen Kérper und Seele

(auch fur Anfanger geeignet).

Barbara Schmelting / o'k\
Der Kurs findet erst wieder ab November statt. !

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Homepage N )
www.nachbarschaft-neuhadern.de

-11 -




KURSE FUR ERWACHSENE

MALKURS (Acrylmalerei/Mischtechnik)

Ziel des Kurses ist die Suche nach eigener Ausdrucksform anhand von
Zeichnungen oder Fotos. Farbe hilft durch Transparenz, Schichtung und
Kontrast zum Bildaufbau und zur Komposition.

Susana Gonzalo
12x mo 10:30 bis 12:30 Uhr, 19.09. bis 19.12.22
120,00 € (Mitglieder 108,00 €), 7 Plétze

13x fr 10:00 bis 12:00 Uhr, 16.09. bis 16.12.22
130,00 € (Mitglieder 117,00 €), 7 Plétze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

GEDACHNISTRAINING

Bringen Sie lhre grauen Zellen in Schwung. Hier lernen Sie einfache,
jederzeit durchfiihrbare Ubungen kennen, mit denen Sie lhre geistige
Leistungsfahigkeit steigern kénnen.
Kommen Sie und trainieren Sie mit!

Daniel Eichin

Leiter fiir Lernprojekte in der Kinder- und Jugendarbeit
Kinstler an Malpédagogik - Projekten

13x mo 10:00 bis 11:30 Uhr, 12.09. bis 19.12.22
78,00 € 7 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-12-



KURSE FUR ERWACHSENE

SPRACHCAFE — DEUTSCHKONVERSATION FUR FRAUEN

Frauen mit Migrationshintergrund, die ihre Deutschkenntnisse verbes-
sern mdchten, sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Es sind Grund-
kenntnisse der deutschen Sprache notwendig. Gelibt werden alltagsrele-
vante Themen in geselliger Runde.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich. Anmeldung ist erforderlich.

Elfriede Messmer

mi 10:00 bis 11:30 Uhr

10 Pléatze, kostenlos

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

COMPUTER-ANWENDUNGEN EINSTEIGEN UND /ODER TRAINIEREN

Word, Excel, Powerpoint, Access oder auch Outlook:

Programm einrichten, Texte formatieren, auch mit Formatvorlagen,
exportieren z.B. nach PDF; Tabellenkalkulationen, Formeln; Bilder und
Links integrieren, eine Datenbank erstellen --- und vieles mehr!
Bringen Sie gerne lhren eigenen Laptop mit.

Eva Hochrath

di 15:00 bis 17:00 Uhr
20.09., 04.10., 18.10., 15.11, 29.11., 13.12.2022
8 Platze, 60,00 €

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-13-



OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

FRAUENSTAMMTISCH

Der Frauenstammtisch trifft sich einmal im Monat, an jedem 1. Mittwoch.
Frauen jeden Alters, die Lust haben, sich zu unterhalten, etwas zu unter-
nehmen, neue Kontakte zu kntpfen, sind herzlich zum Stammtisch ein-
geladen.

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 20:00 Uhr

ohne Anmeldung, 3,00 € Spende ’wll. -;:-'g' [:"h J‘h T
Info: Tel. 089 7002800 ﬂ
F _i %..'ll'.'ﬂ:'“n

ErelbieR s

lllll

FRUHSTUCKSTREFF 60+
Gemeinsam den Tag beginnen mit einem Frihstuck in geselliger Runde.

Erika Ebensberger

di 09:30 bis 11:30 Uhr

8 Platze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-14 -




OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

SPIELNACHMITTAGE

Sie spielen gerne? Dann haben Sie die Mdglichkeit, einen Nachmittag bei
Gesellschaftsspielen zu verbringen.
Zu dieser Spielgruppe sind alle Altersgruppen eingeladen.

Dagmar Frey

di 14:00 bis 16:30 Uhr

27.09., 11.10., 25.10., 08.11, 22.11., 06.12., 20.12..2022
Info: Tel. 089 7002800

CAFE NACHBARSCHAFT

Zum gemiutlichen Sonntagstreff sind alle eingeladen, die sich bei Kaffee
und Kuchen kennenlernen und miteinander reden wollen.

Hannelore Wander

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr
ohne Anmeldung, 3,00 € Spende

Info: Tel. 089 7002800

-15-



OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

HANDARBEITSGRUPPE

Ob Stricken, Sticken oder Socken ausbessern, gemeinsames Handarbei-
ten macht Spal3. Eine der Teilnehmerinnen liest dazu aus einem gemein-
sam ausgesuchten Buch vor.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Jutta Schéffer-Theuring
mi 15:00 bis 17:00 Uhr
Anmeldung und Info: Tel. 089 701171

TOTALES UPCYCLING

Von zerschnittenen und wiederverhakelten T-Shirts, Pullis und Papier-
schnur aus alten Zeitungen, Origami-Schachteln aus alten Kalendern,
Zeitschriften, Buchern, umgebogenen Kleiderbugeln bis zur nachsten
Idee, lassen wir mit den Handen Neues entstehen. Nebenher gonnen wir
uns manchmal ein wenig natirliche Kosmetik gemeinsam zu rihren.

Christine Cremer

jeden 1. Mittwoch im Monat

18:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung und Info Tel. 089 7002800

-16 -



OFFENE TREFFS FUR ERWACHSENE

NAHMASCHINENBENUTZUNG

Fir Nah- und Ausbesserungsarbeiten stehen zwei Nahmaschinen zur
Verfligung. Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn Sie die Maschinen nut-
zen mdchten.

Nach Vereinbarung

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800 ‘ < 4

r—

TAUSCHMARKT IN DER NACHBARSCHAFT

Sie haben Sachen, die Sie gerne tauschen méchten? Im Eingangsbe-
reich der Nachbarschaft stehen Tauschregale. Hier kénnen Sie gut erhal-
tene Kleidung, Accessoires und Spiele tauschen oder gegen eine kleine
Spende erwerben.

Bucher kdnnen Sie mitnehmen, ausleihen, tauschen, oder Sie
bringen neuen Lesestoff mit, wie beim ,offenen Bilicherschrank®.

Info: Tel. 089 7002800

-17 -




ANGEBOTE FUR KINDER

MALKURS FUR KINDER

Die Kinder lernen spielerisch den Umgang mit den Acrylfarben. Ziel des
Kurses ist es, Tiefe und Hintergrund zu gestalten und vor allem genau
Hinschauen zu lernen.

Das fordert die Beobachtungsgabe und die Konzentration.

Susana Gonzalo
12x mo 16:00 bis 18:00 Uhr, 19.09. bis 19.12.22
120,00 € (Mitglieder 108,00 €), 7 Plétze

13x fr 15:00 bis 17:00 Uhr, 16.09. bis 16.12.22
130,00 € (Mitglieder 117,00 €), 7 Plétze

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-18 -



ANGEBOTE FUR KINDER

LERNHILFE

Kinder im Grundschulalter werden im Rahmen einer 1-zu-1-Lernhilfe von
ehrenamtlichen Helferinnen/Helfern beim Lernen unterstitzt.

Anmeldung ist erforderlich.

di oder do, jeweils 13:30 bis 16:30 Uhr

13.09. bis 23.12.22 - jeweils 1 Stunde pro Woche 60,00 €
(zusétzliche Stunden nach Vereinbarung)

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-19-



ANGEBOTE FUR KINDER UND ELTERN

MUSIK - SPIEL UND TANZ FUR KINDER
VON 1 BIS 3,5 JAHREN
MIT BINE

Rhythmus, Musik, Bewegung und Sprache sind beim Musizieren ein wich-
tiger Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung - und beim gemeinsamen Tun
entsteht viel Spald und Freude an der Musik. Das Angebot wird donners-
tags von erfahrenen Tagesmittern geleitet.

'S '3

Sabine Schmalzl v W

do 09:00 bis 09:45 Uhr, durchgehend &1— ——te

kostenfrei 10 Platze s . . &

Anmeldung und Info: Tel. 089 7146943 o -?;?/
KRABBELGRUPPE

Eltern mit Kleinkindern (0 bis 3 Jahre) treffen sich jeden Mittwochnachmit-
tag zum Kennenlernen und Erfahrungsaustausch.
Fir die Kleinen gibt es Musik, eine Spielecke und viel Platz zum Krabbeln.

Brigitte Quilola

mi 15:30 bis 17:30 Uhr, durchgehend
10,00 € pro Monat

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-20 -



ANGEBOTE FUR KINDER UND ELTERN

FRANZ - DEUTSCH-FRANZOSISCHE BEGEGNUNGSSTATTE
IN MUNCHEN

Franzosischer Eltern-Kind-Treff fiir deutsch- und franzdsisch-

sprachige Kinder von 0 bis 5 Jahren mit ihren Eltern.
mo 15:45 bis 17:15 Uhr

Franzosischkurse fur Kinder

fur franzosischsprachige Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
mo 15:45 bis 17:15 Uhr

do 16:30 bis 18:00 Uhr

Marinelle Kahle-Voringer

Anmeldung und Info: ‘

Tel.0177-32 31 259 ﬁ muncﬁm
laim@franzmuenchen.de m.. té<Spour anfants bilingues
www.franzmuenchen.de

FERIENPASS - FAMILIENPASS

In den Ferien bietet die Stadt Minchen den Ferienpass 2022/20223 und
den Familienpass 2023 an.

Ferienpasse sind ab dem 10.10.2022 , Familienpasse ab 05.12.2022 in
der Nachbarschaft Neuhadern e.V. wahrend der Offnungszeiten erhalt-
lich.

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

-21-




UNSER BERATUNGSANGEBOT

Wir wollen fir Sie ein Ort der Begegnung, Entspannung, Unterstitzung,
Selbsthilfe sein.
Unsere Nachbarschaft Neuhadern e.V. bietet folgende Leistungen an:

EINZEL - und Familienberatung

Sie haben Fragen rund um die Familie - wir helfen Ih-
nen, die Antworten mit verschiedenen systemischen -
Methoden und praktischen Angeboten zu finden. N

L

ERZIEHUNGSBERATUNG
Auflerhalb der Familie erfahrt Ihr Kind zwar eine wichtige Forderung,
doch tragen Sie als Eltern weiterhin die Hauptverantwortung fir die Bil-
dung und Erziehung lhres Kindes. Hier unterstiitzen wir Sie mit einem
vielfaltigen Beratungsangebot, das alle Fragen der Erziehung abdeckt
und die besondere Lebenssituation in einer Familie individuell bertck-
sichtigt.

=  Umgang mit schwierigen Situationen in der Erziehung

=  Hilfeplangespréache fir die Eltern

=  Elterngesprache im Kindergarten / in der Schule

VORSCHULE

Gemeinsam mit Ihnen mdchten wir eine offene und zielgerichtete Part-
nerschaft gestalten, damit Ihre Kinder unvergessliche und schone Ein-
driicke, Freundschaften und wichtige Entwicklungsschritte mitnehmen
und den Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule erleichtern.

Die Beratung ist kostenlos, streng vertraulich und kann auch anonym er-
folgen.

Larissa Gerling-Redin

Einrichtungsleiterin

Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Fachpédagogin (IBE) fiir Bildungs — und Beratungskompetenz
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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UNSER BERATUNGSANGEBOT

BERATUNG FUR BASISKENTNISSE
FUR MOBILGERATE UND COMPUTER

Viele sind unsicher beim Benutzen ihres neuen Smartphones oder Com-
puters, oder sie haben Probleme mit verschiedenen Anwendungen, Apps
und Funktionen. Unser Berater unterstitzt beim Einrichten und der Nut-
zung eines Gerates oder Accounts, bietet Hilfe im Internet oder im
Gebrauch von Bluroprogrammen an und steht flir Fragen und individuelle

Probleme zur Verfligung.
-

R =
- (L‘J

Michael Denk
7,50 € pro 30 Minuten
Anmeldung und Info: Tel. 0151 - 124 55 627

PFLEGENDE ANGEHORIGE

Wohnen Sie auch in Hadern? Und pflegen Sie lhren Mann, |hre Frau.,
lhre Eltern. Denken Sie auch manchmal, es ware schon, wenn man sich
mit anderen pflegenden Angehdrigen austauschen kénnte? Und das
maoglichst in der ndheren Umgebung?

Ganz toll ware es, wenn eine Gruppe zusammenkommen wiirde, die sich
in der Nachbarschaft Neuhadern e.V. treffen konnte!

Eva Hochrath
mi 18:00 bis 19:00 Uhr
28.09., 26.10., 23.11, 07.12.2022

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800
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VERANSTALTUNGEN

VERNISSAGE

Unsere Malgruppen laden Sie herzlich ein zur Ausstellung ihrer Bilder.
Vernissage am Freitag, 21.10.2021, 19:00 Uhr

Susana Gonzalo
Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

ADVETSZEIT IST KREATIVZEIT

Zeit fur mich und meine Kreativitat!
In diesem Workshop werden wir mit verschiedenen Materialeren schéne
Dinge kreieren.

Gabriele Lindmeir

mi 24.11.2022, 18.00 bis 21: 00 Uhr
Kosten: 10,00 € ( inkl. Materialgeld)
Anmeldung und Info: Tel. 089 700280

MACH MIT! MARKT FUR EHRENAMT HADERN

Sie mdchten sich engagieren und das am besten direkt vor |hrer Haus-
tir? Machen Sie mit und finden Sie lhr passendes Engagement oder
Ehrenamt im Stadtviertel! Auf der Webseite www.hadern.muenchner-
freiwilligenmesse.de. erzahlen lhnen unterschiedlichste Menschen von
ihrem Engagement.
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VERANSTALTUNGEN

Wegwerfen? Denksre!%i}*&@pgif Gﬁ?gé

Was macht man mit einem Toaster, der nicht mehr funktioniert? Oder mit
einem Fahrrad, bei dem das Rad schleift? Oder mit einem Pullover mit
Léchern? Wegwerfen? Warum sollte man! Dafir gibt es nun das Repair
Café Blumenau-Neuhadern. In einem Repair Café dreht sich alles ums
Reparieren. Es stehen verschiedene Fachleute zur Verfligung: Elektriker,
Naherinnen, Fahrradmechaniker, die Ihnen kostenlos bei allen moglichen
Reparaturen helfen. Bitte bringen Sie nur einen kaputten Gegenstand
mit!

Das Repair Café findet abwechselnd in der Nachbarschaft Neuhadern
und im Nachbarschaftstreff Blumenau statt.

Wir informieren, sobald es wieder moglich ist durch Aushang, auf unsere
Website und in nebenan.de

Info: Tel. 089 7002800 (Nachbarschaft Neuhadern)
Tel. 089 45207060 (Nachbarschaftstreff Blumenau)

Unsere Raume sind barrierefrei

HINWEIS ZU WEITEREN VERANSTALTUNGEN

Zum Drucktermin dieses Programms standen noch nicht alle
Veranstaltungstermine fest. Diese werden bekannt gegeben:

= auf unserer Homepage www.nachbarschaft-neuhadern.de
= durch Aushange in den Schaukasten und in unserer Einrichtung.

Bitte informieren Sie sich auch dort.
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VERANSTALTUNGEN

HELFERFRUHSTUCK DER NACHBARSCHAFTSHILFE

Mit Haushaltshilfe, Einkaufs- und Begleitdiensten stehen wir hilfsbedurf-
tigen Menschen in ihrem Alltag zur Seite. Fir diesen Bereich suchen wir
stets interessierte und zuverldssige Personen, die uns gerne dabei
unterstitzen.

Zum regelmaRig stattfindenden Frihstlick eingeladen sind alle ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer. Hier bekommen sie Infos und tau-
schen sich Uber ihre Erfahrungen aus.

Wenn Sie uns ehrenamtlich unterstiitzen mochten dann freuen wir uns
Uber lhre Kontaktaufnahme.

Katharina Schels
Info: Tel. 089 7002800

RAUMVERMIETUNG
Sie kénnen unsere Raume fur private Veranstaltungen mieten :

=  Kindergeburtstage (max. 10 Kinder)
(ausschlieRlich Samstag);
Nutzungsgebuhr: 60 € (Mitglieder 40 €)

=  Kursangebote

=  Seminare

=  Projekte und Stadtteilarbeit
(freie Zeiten und Nutzungsgebihr auf
Nachfrage)

Anmeldung und Info: Tel. 089 7002800

Unsere Raume sind barrierefrei. (5
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NACHBARSCHAFTSHILFE

HILFE UND UNTERSTUTZUNG VON NACHBARN FUR NACHBARN

Im Alter moglichst lange in den eigenen vier Wanden zu wohnen, ist ein
Wunsch, den sicher jeder von uns hat. Aber auch bei Krankheit oder kor-
perlichen Einschrankungen kann Hilfe erforderlich sein.

Folgende Hilfeleistungen kénnen wir anbieten:

=  Unterstitzung im Alltag (ein- bis zweimal pro Woche), z. B. Einkau-
fen, kleine Hilfen im Haushalt, beim Blgeln usw.

=  Begleitung bei Einkdufen und Besorgungen, zum Arzt und bei Be-
hérdengangen

=  Erledigung von Botengangen bei Immobilitat

=  Begleitung bei Spaziergangen, Vorlesen u.dgl.

Bitte beachten Sie, dass wir kein professioneller Hilfsdienst sind und keine

Putzarbeiten, pflegerischen Tatigkeiten (z. B. Medikamentengabe, Ver-

bandswechsel usw.), Fahrdienste oder handwerkliche Tatigkeiten Uber-

nehmen.

Helferinnen und Helfer sind ehrenamtlich tatig und erhalten fir ihre Hilfs-
dienste eine Aufwandsentschadigung. Wir bitten Sie um Verstandnis, dass
wir kurzfristige Hilfe oder sofortigen Ersatz bei Ausfall eines Helfers oder
einer Helferin nicht garantieren kénnen.

Der Stundensatz fur unsere Leistungen betragt derzeit 12,00 €. Leider ist
eine Abrechnung Uber die Pflege- oder Krankenversicherung
(Entlastungsbeitrag) nicht moglich.

Wir suchen laufend Helferinnen und Helfer, die nachbarschaftliche Hilfe
Ubernehmen.

Info: Tel. 089 7002800
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SO KONNEN SIE SICH ENGAGIEREN

Unterstiitzen Sie unsere Aktivititen — machen Sie mit:

=

Helfen Sie bei unseren regelmafiigen Veranstaltungen
(Organisation, Auf- und Abbau usw.).

Unsere Raume stehen fur Vortrage, Kurse, Selbsthilfegruppen oder
Seminare zur Verfigung. Wir freuen uns auf lhre Ideen und Ange-
bote. Die Themen missen mit den Zielen und dem Konzept der
Einrichtung Ubereinstimmen.

Helfen Sie in der Nachbarschaftshilfe bei der Unterstiitzung von
kranken oder alten Menschen. Wir suchen laufend Helferinnen und
Helfer (gegen Aufwandsentschadigung).

Werden Sie Mitglied in unserem Verein.

Ihre Spende, fir die wir lhnen eine Spendenquittung ausstellen
konnen, ist immer willkommen.

Haben Sie Anregungen und Ideen fiir neue Aktivititen?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Damit wir uns Zeit fiir Ihre Anliegen nehmen kénnen, vereinbaren
Sie bitte telefonisch einen Termin unter Tel. 089 7002800.
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(BT et i Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Neuhadern e.V.

Stiftsbogen 93

81375 Milinchen

Telefon 089 7002800

Fax 089 70088499
www.nachbarschaft-neuhadern.de
info@nachbarschaft-neuhadern.de

AUFNAHMEANTRAG

Hiermit beantrage(n) ich (wir) die Mitgliedschaft im Verein Nachbarschaft Neu-
hadern e.V. Die Satzung und der Zweck des Vereins sind mir (uns) bekannt.

Name Vorname Geb.-Dat.
StraRe Ort Tel.-Nr.
E-Mail

Ich/wir entrichte(n) einen Jahresbeitrag von (Zutreffendes bitte ankreu-
zen):

O 17,00 € fur Rentner, Schiler, Studenten und Auszubildende

O 22,00 € fir Einzelpersonen

0 30,00 € fir Ehepaare

Ich stimme der internen Speicherung meiner Daten zu. Eine Weitergabe
der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Datum Unterschrift

Einzugsermichtigung siehe nachfolgende Seite.
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EINZUGSERMACHTIGUNG

Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE64Z2Z2Z00000187676
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Hiermit ermachtige ich die Nachbarschaft Neuhadern e.V. widerruflich,
den Mitgliedsbeitrag jahrlich bei Falligkeit von meinem untenstehenden
Konto abzubuchen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Nachbarschaft Neuhadern e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gel-
ten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:
Vorname und Name

Adresse: (Stralle und Hausnummer)

(Postleitzahl und Ort)

Kreditinstitut:

IBAN: DE __|

BIC: l___

Datum, Ort und Unterschrift

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fir die Vereinbarung mit

Vorname und Name
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IMPRESSUM

Herausgeber

Nachbarschaft Neuhadern e.V. Leitung: Larissa Gerling-Redin
Kontakt

Stiftsbogen 93 Unsere Raume befinden sich im
81375 Minchen Erdgeschoss und sind barrierefrei.

www.nachbarschaft-neuhadern.de
Tel. 089 7002800
Fax 089 70088499

Amtsgericht Minchen
VR 9880
Steuernr. 143/219/90054

Vorstand Mitarbeiterinnen
Dagmar Frey Gabriele Schmid
Eva Hochrath Katharina Schels

Gabriele Lindmeir

Biirozeiten
Montag bis Freitag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

e -Strabe
Anfahrt

s nwuurma +
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: .;D E Q 3 ﬁ..
U6 bis Haltestelle Haderner Stern oder ] 5
Buslinie 167 bis Haltestelle Wolkerweg =z z —
Mit dem Auto: 4 Einkaufszentrum
A96 bis Ausfahrt Blumenau/GrofRhadern P Hem—
Yardinj.gg,. EE

Bankverbindung & Spendenkonto -
Stadtsparkasse Miinchen Haderrl
IBAN: DE77701500000102130762 el
BIC: SSKMDEMM

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

gefordert von der
Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat




Wichtige Telefonnummern:

Notruf

Polizei 110
Polizeiinspektion Laim/Hadern 546520
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Tierarztlicher Notdienst 294528

Hilfe und Beratung

Psychosozialer Krisendienst 0180 6553000
Telefonseelsorge (katholisch) 08001110111
Telefonseelsorge (evangelisch) 08001110222

Bezirkssozialarbeit (SBH Schertlinstral3e 8) 233-96800
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/22_bsa_flyer.pdf

Seniorenbeirat der LH Munchen 233-21166

Selbsthilfezentrum Munchen 532956-11

Nachbarschaft Neuhadern e.V.
Stiftsbogen 93 « 81375 Munchen
Telefon 089 7002800

Fax 089 70088499
info@nachbarschaft-neuhadern.de
www.nachbarschaft-neuhadern.de

Nachbarschaft
Neuhadern elV.




